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С возрастом детство не удаляется, а приближается, и детские игры становятся самой бескорыстной ценностью наших воспоминаний о жизни.
Е.О. Галицких
«ИГРА ЗАМАНЧИВЕЙ ВСЕГО И БЕСКОРЫСТНЕЕ НА СВЕТЕ...»
(Мастерская о ценностях игры для педагогов и школьников)

В наш век искусственного меха 
И нефтью пахнущей икры 
Нет ничего дороже смеха, 
Любви, печали и игры.
Игорь Губерман
Эта мастерская проводилась в лаборатории, когда ее участники еще только начинали узнавать друг друга. Она помогла каждому почувствовать доверие к окружающим, раскрыть свои творческие возможности в ситуации игры, пере​жить радость от общего успеха.
Нам нравится проводить ее со своими учениками, потому что она всегда проигрывается по-новому: все зависит от радости встречи, способности «зара​зиться игрой». В ней происходит глубинная межличностная интеграция, обще​ние на бескорыстном игровом уровне.
Первый шаг мастерской: все участники под веселую мелодию детской пе​сенки «Вместе весело шагать по просторам» рассаживаются в круг. Предлагаю ритмическую разминку «бум-чика-бум» (под «бум» каждый в кругу хлопает в ладоши, а на «чика-бум» держит паузу, но количество хлопающих постепенно увеличивается с каждым хлопком на одного человека, с одного участника до полного завершения круга). Эта игровая ситуация создает настроение, включа​ет всех в игру, завораживает создаваемым ритмом, который можно убыстрять и замедлять. И детям, и взрослым нравится произносить веселую считалку хором, она «включает загадочность», индуктор «заводит» игру-мастерскую.
Второй шаг направлен на пробуждение детских воспоминаний, возвра​щающих в ту давнюю и отрадную пору.
Вечерняя отрада - вспоминать,
Кому она, скажите, незнакома?
На склоне лет присесть у водоема,
Смущая вод задумчивую гладь,
Не жизнь, а призрак жизни невесомый,
Не дом, а только тень былого дома.
Н. Крандиевская -Толстая
Чтобы помочь сидящим в кругу вспомнить и пережить состояние радости от игры в детстве, каждому предлагается выбрать одну из игрушек, которая нравится, и подержать ее в руках (это плюшевый медведь, веселая обезьянка, кукла, новогодний шарик, детская книга, хлопушка, конфета «Красная шапоч​ка», мяч, скакалка, краски, шахматный конь).
Каждый из участников рассказывает о тех любимых играх детства, кото​рые не стерлись в памяти и хранятся в душе как воспоминания. Педагоги рас​сказывают о лапте, казаках-разбойниках, куклах, прятках, вышивании, «италь​янке» - игре в мяч, двенадцати палочках, фантиках, детских импровизирован​ных спектаклях, игре «в наряжанье во что попало», о шахматах и шашках, об игре с мальчишками в партизанскую войну, об игре в школу с куклами и про​веркой игрушечных тетрадей, об игре в зеленую палочку, о лазанье по деревь​ям. Вспоминаются игра в «Тимура и его команду», в магазин с покупателями, в дочки-матери. Прятки, машинки, кубики, конструктор, компьютерный диск, ги​тара, футбол занимают особое место в воспоминаниях. Разговор идет очень оживленно, взволнованно, напористо, каждый хочет рассказать о любимых иг​рах, но говорит недолго и слушает других. Круг собирает целое «ожерелье» воспоминаний, игры записываются на клейкие листочки и собираются на доске как бусины на ниточку вокруг картины Елены Романовой «Детство».
Расширяем наши знания об игре с помощью вопроса: «Какие вы знаете командные (групповые) игры?». Быстро набирается список команд: команда корабля, футбольная команда, туристическая команда, команда КВН, команда игры в гольф, сборная команда на Олимпийских играх и т.д.
- А что нужно, чтобы команда играла успешно?
Собирается первая интуитивная информация: у команды должна быть своя цель, свой капитан (лидер, ведущий) и свои правила игры, которые все прини​мают. Предлагаю закрыть глаза и под музыку (оркестр Джеймса Ласта - «Оди​нокий пастух») представить себя путешественником, мысленно выбрать мар​шрут и рассказать о том месте, которое нарисовало воображение под эту мело​дию. Прошу внимательно слушать рассказы друг друга и быстро создать ко​манды путешественников по сходству выбранных маршрутов: объединились любители морских прогулок, собралась команда путешественников в лес за грибами, создалась команда мечтающих посетить Париж, и команда туристов, предпочитающих рыбалку и песни у костров.
Сейчас важно выбрать ведущего команды, ее лидера. Для этого каждый спрашивает соседа: «Ты со мной или я с тобой?» Ответивший: «Я с тобой!» ус​тупает право ведущего другому и соглашается идти за кем-то, выбирающим цель. Таким образом, определяется лидер - тот, кто будет помогать команде ид​ти к успеху и нести в пути ответственность за помощь каждому.
На следующем этапе команды включаются в игру, которая дает возмож​ность одновременно с поиском ответов на вопрос: «Чем так привлекательны игры, в чем их смысл? Почему и дети, и взрослые так охотно играют?» - про​явить смекалку и умение работать сообща.
Несколько вариантов ответа дают стихотворение Зинаиды Гиппиус «Игра» и цитаты из книги С.И. Гессена «Основы педагогики. Введение в прикладную философию» [2]. Первый ответ нужно собрать как лото, а второй - прокоммен​тировать, высказать свое понимание мысли философа-педагога. Для этого зада​ния стихотворение Зинаиды Гиппиус «Игра» разрезается на строфы (по одной на команду), строчки и слова. Читаю стихотворение наизусть, и каждая коман​да восстанавливает текст своей строфы из отдельных слов с помощью клея на листе бумаги. Все стихотворение читается выразительно в порядке строф. В процессе работы каждая группа комментирует главную мысль строфы и запо​минает четыре строчки наизусть. Опыт проведения мастерской показывает, что многие запоминают все стихотворение или записывают ту строфу, которую не
смогли запомнить.
Игра
Совсем не плох и спуск с горы: 
Кто бури знал, тот мудрость ценит. 
Лишь одного мне жаль: игры... 
Ее и мудрость не заменит.
Игра загадочней всего 
И бескорыстнее на свете. 
Она всегда - ни для чего, 
Как ни над чем смеются дети.
Котенок возится с клубком, 
Играет море в постоянство... 
И всякий ведал - за рулем –

Игру бездумную с пространством.
Играет рифмами поэт, 
И пена - по краям бокала... 
А здесь, на спуске, разве след 
След от игры остался малый.
Пускай! Когда придет пора, 
И все окончатся дороги, 
Я об игре спрошу Петра, 
Остановившись на пороге.
И если нет игры в раю, 
Скажу, что рая не приемлю, 
Возьму опять суму мою 
И снова попрошусь на землю.
Второй текст, помогающий построить знания об игре, принадлежит С.И. Гессену. Каждый в группе выбирает понравившуюся мысль, которую он
разделяет или опровергает, зачитывает ее и комментирует:
- «Игра есть именно характерная для детства деятельность, и притом деятельность до крайности неутомимая. Почти не знающая перерывов. Давно уже справедливо отмечено, что нормальный ребенок всегда занят и что скука и лень - почти всегда плод дурного воспитания» [2, с.91]
- «В чем же своеобразие игры, чем отличается она от других видов человеческой дея​тельности? Мы будем исходить из философского определения игры, намеченного, в сущности, еще Кантом. Если углубить его и расширить, то оно до сих пор, на наш взгляд, лучше других выражает сущность игры. Согласно этому определению, игра есть деятельность, в которой цель деятельности не вынесена за пределы самой деятельности, но в которой по​этому каждый момент ценен сам по себе» [2, с. 92].
- «Игра ... не знает конца. Она вся в настоящем, может продолжаться бесконечно. Не думает о будущем, неувядаема в своей вечной юности. Продукт деятельности не имеет в ней значения. Ей нужен самый процесс деятельности» [2, с. 92].
-  «...вплоть до Фребеля педагогика, в сущности, игнорировала игру как воспитательное средство. Игра есть забава, а не дело. Она не имеет образовательного значения и допусти​ма лишь как отдых, с которым педагогике как таковой делать нечего» [2, с. 95].
-  «Игрой можно воспользоваться для образовательных целей, - таково второе, пе​реходное, отношение к игре... теория Спенсера» [2, с. 95].
-  « Теория Гроса, напротив, говорит, что игра имеет глубокий жизненный смысл, ибо, играя, ребенок готовится к работе. Она есть единственная и подлинная деятельность детст​ва. Вся задача дошкольного образования, поэтому сводится к правильной организации игры ребенка» [2, с. 95].
Завершающим этапом мастерской является творческий момент «разрыва» между детской игрой и пониманием ее значимости в жизни человека Предлага​ем каждой команде составить правила работы в лаборатории по проблемам воспитания, участники которой объединяются общей целью, педагогической деятельностью, отношениями поддержки и создаваемым вместе инновацион​ным опытом.
Каждая команда составляет несколько правил, которые обсуждаются в кругу, афишируются и принимаются всеми участниками мастерской:
· Старайся быть самим собой.
· Никого не критикуй и не обижай своими оценками.
· Любую проблему сначала обсуждай, а потом ищи пути решения.
· Пользуйся правом на свое мнение.
· Учись понимать детей и общаться с ними.
· Терпение, настроение.
· Будь интересным человеком, старшим другом своих учеников.
Далее предлагаем взять каждой команде по одному яблоку и постараться не сделать его яблоком раздора. В группе совместно принимается решение: по​дарить яблоко самому робкому в качестве поддержки, или разрезать на дольки и съесть на брудершафт, или собрать вокруг него кольцо ассоциаций, или пода​рить имениннику, или разыграть в фанты, или придумать с яблоком новую игру и сделать его символом открытия.
Завершилась мастерская рефлексией - мини-сочинением на тему «Игра за​гадочней всего и бескорыстнее на свете...», в котором участники написали свои впечатления от работы и рассуждения об игре и ее смысле:
- Так интересно, печально и радостно было вернуться в воспоминания о детстве, но главное - за час мастерской мы так много узнали друг о друге и о возможностях игры, если она открыла в нас самих доверие друг к другу. Обя​зательно построю свою мастерскую с моими учениками, и пусть они поищут в игре новый смысл.
Н.М. Золотарева
- Яблоко вызвало воспоминания о детстве, о бабушкином саде, где росли яблони с чудесным названием анис. Какой вкус, хруст, запах, ощущение прохла​ды в руке и нежности в ладони. Осенью весь дом наполнялся запахом яблок, они лежали в корзинах под кроватями. Это были дары бабушкиного сада: яблоки раздавали соседям, с ними стряпали пироги, их сушили, мы с ними играли в ис​полнение желаний.
Открываю утром глаза, вдыхаю яблочный дух, загадываю желанье, выби​раю на ощупь яблоко из корзины и ... ничего не может быть слаще, желаннее, милее! Это вкус детства, солнца, счастья, дома, игры в наливное яблочко.
Е.О. Галицких
-Нам очень понравилось собирать стихотворение, обсуждать мысли Гессена, думать над смыслом и целью игры. Правда, так захотелось вернуться в детство — и еще поиграть. Мы не заметили, как прошло время мастерской, из​вестно, что счастливые часов не наблюдают. В этой мастерской есть «рос​кошь человеческого общения» - «загадочная и бескорыстная».
Гимназисты ВГГ
Дом счастья каждый строит трудом своей души.

Е. О. Галицких 
ДОМ НАШЕГО СЧАСТЬЯ
(Мастерская о ценностях общения и счастья в доме)

Человек таков, каково его представление о счастье.
В.А. Сухомлинский
С точки зрения В.А. Караковского, «главная цель воспитания - счастливый человек». Эта мысль обладает вдохновляющей силой, заманчиво быть и оста​ваться счастливым, жить среди счастливых людей, мечтать о счастье детей, счастливых днях и встречах. Мы «смастерили» такой час общения, после кото​рого «начинаешь влюбляться в мир» (М. Осоргин), заражаешься хорошим на​строением и желанием учиться творчески и делать все увлеченно. На этой мас​терской все участники учились «делать чудеса своими руками» (А. Грин).
Замысел мастерской родился как продолжение изучения творчества А. Грина в школе [5], но само его воплощение было творческим результатом поиска пути и способов организации сотворчества.
Мастерская общения может быть проведена со старшеклассниками, в ней могут участвовать школьники разного возраста, их родители, педагоги. Откры​вается она «ситуацией встречи» — поиском «друга по общению», с которым бу​дешь работать в мастерской, пройдешь «свой путь к счастью». Для этого необ​ходимо восстановить ассоциативную связь слова на своей карточке со словом на карточке одноклассника (ягода - малина, блин - ком, ученье - свет, дорога - дом и т.д.), составив предложение, поговорку, пословицу. «Встреча» начинает​ся с улыбки, с поиска своего рабочего места.
Теперь поиграем в «волшебное имя» (у А. Грина был дар придумывать удивительные имена). Каждый записывает имена, которыми его называют дру​зья, близкие люди, одноклассники, и считает их. Те, у кого их больше, получа​ют в подарок Словари имен, книги А. Грина. Затем каждый выбирает самое любимое свое имя и выделяет его фломастером. Так к нему будут обращаться на мастерской общения.
Мастер привлекает внимание к заголовку - вопросу, написанному на дос​ке: «Что такое счастье? Это каждый понимал по-своему...».
Наступает «минута тишины» - каждый записывает свое представление о счастливых мгновениях, пережитых счастливых событиях. Написавшие «афи​шируют» на доске свои записи так, чтобы создались группы близких по пред​ставлению о счастливых минутах, днях, открытиях (встречи, интересное дело, яркие события, путешествия, чтение интересных книг, общение, возможность заниматься творчеством, взаимная любовь, верные друзья, состояние вдохновения, детство, море и отдых, гармония с собой и людьми, музыка, увлечение спортом, «минуты открытия себя», разговоры, прогулки в лесу и т.д.). Каждый выбирает, к какой группе «понимающих» присоединится.
Следующий важный момент — каждый в группе делится своим представле​нием о счастье с другим, пытается найти точки понимания и сохранить непри​косновенным тончайший узор «каждого отдельного счастья». Участники груп​пы стремятся за пять минут договориться о том, что они больше всего любят делать, какой вид отдыха предпочитают, что считают особенно вкусным, что больше всего ценят и уважают в людях, какое место в доме предпочитают, ка​кую мысль разделяют. Затем каждая группа знакомит других с тем, что их объ​единяет, заканчивая фразу: «В доме нашего счастья все...» (к примеру, любят делать пельмени семейно, смотреть телевизор, считают любимым лакомством именинный пирог, любят принимать добрых и веселых гостей, уважают людей порядочных и открытых, сидеть в кресле с книгой; мысль, которая всех объе​диняет: «Не родись красивым, а родись счастливым»).
Участники, сделавшие первые шаги к пониманию, достают фотографии счастливых минут своей жизни (это было домашнее задание) и рассказывают о них по кругу. На доске в это время записывается стихотворение Е. Куменко
«Дом» (или исполняется песня):
Мимо текла, текла река,
Плыли куда-то облака.
Шел человек, была дорога
Нелегка.
А человек мечтал о том 
Что он построит где-то дом 
И поселится счастье с ним 
В доме одном. 
Если, бывало, он сдавал, 
То неизменно напевал 
Песню любимую свою - 
Ту, что пою. 
Дом, как известно всем давно,
Это не стены, не окно,
Даже и стулья за столом 
Это не дом.

Дом - это там, куда готов
Ты возвращаться вновь и вновь
Радостным,
Добрым,
нежным, злым,
Еле живым...
Дом - это там, где нас поймут,
Там, где надеются и ждут,
Где ты забудешь о плохом -
Это твой дом.
Эти стихи помогают включить фантазию, и начинается увлекательная творческая работа. Участники мастерской после обсуждения в группе сочиняют название афиши «Дом, который построим мы...», которая остановит счастли​вые мгновения жизни и подарит их другим. Каждая группа представляет газету-афишу через игру, песню, куплеты, розыгрыши, шутки, подписи под фотогра​фиями, мини-выступления. «Дома» самые разные, их выбор зависит от увлече​ний, фантазии, творчества собеседников: «Мир детства» (дом для малышей в форме тыквы — толстой и гостеприимной с множеством окон), «Счастливы вме​сте» (дом семейного счастья), «Ассоль и Грэй» (дом для молодоженов), «От​крытие мира» (дом для путешественников в форме земного шара с материками и океанами), «Согретые солнцем» (дом под открытым небом, где пол и пото​лок - море и небо), «Школа радости» (школа — наш дом), «О красоте человече​ских лиц» (дом красоты), «Остановись, мгновение!» (дом жизненных побед и успехов), «Домик синьора Тыквы» (дом вечной мечты), «Дом Скарлетт в Таре» (санаторий для заживления душевных ран), «Шалаш на необитаемом острове» (для тех, кому хочется уединения), «Домик под деревом жизни» (как дом Одис​сея).
Процесс «строительства дома» увлекателен, в нем рождается опыт обще​ния, ощущение, что каждый нужен. Группы представляют результаты своего творчества, импровизируя, вдохновляя слушателей и зрителей желанием посе​тить их счастливый дом и рассмотреть газету-афишу.
Главное в доме - атмосфера, особый уклад отношений, умение помогать друг другу, утешать и сорадоваться. Поэтому следующий шаг — возможность разделить чувство и счастье героев А.С. Грина, который написал: «Есть не меньшие чудеса: улыбка, веселье, прощение - и вовремя сказанное, нужное слово. Владеть этим - владеть всем».
Постараемся сделать одно чудо своими руками и сказать друг другу это «нужное слово здесь и теперь», закончив по-своему фразу Александра Грина «Никогда не бойся...».
Из реплик участников мастерской общения - и детей, и взрослых:
-Никогда не бойся неудач, они временные. Соберись с силами, с духом и преодолей препятствия, ибо в этом — смысл жизни.
-Никогда не бойся остаться один и быть непонятым, ищи единомышлен​ников.
-Никогда не бойся сказать правду, в жизни нужно уметь защищаться.
-Никогда не бойся быть добрым, добрый человек умеет прощать.
-Никогда не бойся доверять, открывай душу, делись сокровенным искрен​не, радостно и бескорыстно.
- Никогда не бойся трудностей, иди вперед.
-Никогда не бойся начинать, испытания только увеличивают твою спо​собность сопротивляться.
-Никогда не бойся попросить прощения.
-Никогда не бойся любить и показаться смешным в своем чувстве.
-Никогда не бойся высказывать свои мысли, если очень хочется сказать, не будь рабом своего страха.
-Никогда не бойся улыбнуться человеку и протянуть ему руку помощи.
-Никогда не бойся сказать о своей любви, одарить ею другого.
-Никогда не бойся понять и простить.
-Никогда не бойся быть искренним.
Все собеседники записывают свои суждения, читают свои советы по кругу и дарят их друг другу.
В поисках мысли, которая всех объединит в единый круг, в заключение мастер читает строки из романа А. Грина «Дорога никуда»: «Никогда не бойся ошибаться..., ни увлечений, ни разочарований бояться не надо. Разочарование есть плата за что-то прежде полученное, может быть, несоразмерная иногда, но будь щедр. Бойся лишь обобщать разочарование и не окрашивай им все остальное. Тогда ты приобретешь силу сопротивляться злу жизни и правильно оценишь ее хорошие стороны» (Грин А.С. Доро​га никуда. Собр. соч. в 6 томах. - Т.6. - М.,1980).
«Давайте подумаем... о счастье!»
Научиться «правильно оценивать хорошие стороны» жизни - это и значит стать счастливым человеком. Каждая группа получает набор карточек, и каждый выбирает и комментирует ту, которая ему помогает ответить на свой внут​ренний вопрос или отражает его интерес.
Прочитаем размышления о счастье классиков и наших современников. Что вам интересно, с чем вы соглашаетесь, с чем спорите, что вас удивляет? Про​комментируйте свои «выбранные места из...» прочитанного. Используйте для выделения новых мыслей цветной карандаш.
Тексты для выбора, размышлений и обсуждений (подбор текстов постоянно обновляется школьниками
в зависимости от возраста, проблем и событий в классе и стране)
1.  «Жизнь - тот твердый, гранитный материал, который хочет остаться бесформенным куском, сопротивляется ваятелю, грозит убить его, обрушившись на него. А Пушкин - скульптор, торжествующий над материалом и подчиняющий его себе. Посмотрите сами: ему как бы всю жизнь «везет»: ссылки, преследование, безденежье, запреты... и как приходится говорить студентам? «Пушкин был сослан на юг, это оказалось исключительно, кстати, чтобы спонтанно созревавший в нем романтизм получил оформление». Пушкин сослан в Михайловское (он в отчаянии, оборваны все планы и связи. Вяземский совершенно серьезно пи​шет, что русская деревня зимой - та же крепость и что Пушкин сопьется). А мы говорим (и верно): «Пребывание в Михайловском было счастливым обстоятельством для оформления пушкинского историзма и народности; здесь ему открылся фольклор».
Представьте себя на его месте в Болдинскую осень: перед свадьбой он попал в мы​шеловку карантинов, не знает, жива ли невеста, так как в Москве эпидемия, не знает, будет ли свадьба вообще (денег нет и ссоры с будущей тещей), сам на переднем краю холеры. А все как будто ему опять повезло.
Стремление не поддаваться обстоятельствам было одним из постоянных пушкинских импульсов. Обстоятельства могут сломать и уничтожить большого человека, но они не могут стать определяющей логикой его жизни. Все равно важнейшим останется внутренняя тра​гедия, а не пассивный переход от одного «обстоятельства» к другому. Я же хотел сделать именно опыт того, что никогда смею думать, не делалось применительно к Пушкину, - пока​зать внутреннюю логику его пути. Пушкин мне видится победителем, счастливцем, а не му​чеником». (Ю.М. Лотман).
(Егоров Б.Ф. Жизнь и творчество Ю.М. Лотмана. - М.,1999. - С.180-181)
2.   «Счастье означает: быть свободным от тщеславия, быть любимым, заниматься творчеством и жить на природе» (А. Камю, французский писатель и философ XX века).
3.  «Как только я оказываюсь под деревьями, среди зелени, мне кажется, что я в зем​ном раю, и я испытываю такое сильное внутреннее наслаждение, как если б был счастли​вейшим из смертных» (Ж.-Ж. Руссо).
4.  « Когда я думаю обо всех тех книгах, которые мне осталось прочесть, я считаю се счастливым» (Жюль Ренар).
5.  «...У любви тысячи аспектов, и в каждом из них - свой свет, своя печаль, свое сча​стье и свое благоухание» (К. Паустовский).
6.  Из интервью с нашим современником Генрихом Боровиком:
Вы, как человек многоопытный, могли бы прямо сказать: что же такое счастье? Вы согласны со своим другом Хемингуэем, который как-то заметил: «Говорят, счастье скучно...
Однажды с Юлианом Семеновым - а Юлька был моим ближайшим другом с1954 года - мы отдыхали в Коктебеле. Он с женой и двумя дочерьми, я - с женой, Маришей и Арте​мом. Там есть такая безлюдная бухта - лягушачья. Посередине скала... Наши жены с до​черьми остались на берегу, мило о чем-то беседуя... Мы же с Юлианом поплыли к камню. Забрались, сидим, разговариваем о чем-то интересном... А вокруг скалы плавает Тёмка. В маске и ластах. Ему было тогда лет шесть. Все вокруг залито солнцем, вода совершенно прозрачная. Когда он поворачивался лицом  вверх, я видел, как сын улыбается. Ему было приятно плескаться в воде... И тогда мы с Юлькой решили: «Вот это и есть счастье... меня картинка та зафиксировалась, как ролик. Посекундно, на всю жизнь. Ночью разбуди - мгновенно вспоминаю то ни  с чем не сравнимое ощущение. Так вот, если таких мгновений набирается у человека хотя бы с десяток - лучше, конечно, полтора-два, - то, считайте, жизнь удалась. У вас набирается?
Набирается потихоньку («Комсомольская правда», 16 ноября 1999 года).
7.  «Чем выше человек по умственному и нравственному развитию, тем он свободнее, тем большее удовольствие доставляет ему жизнь» (А.П. Чехов).
8.  «Природа, создав людей такими, каковы они есть, даровала им великое утешение от многих зол, наделив их семьей и родиной» (У. Фоскало, итальянский писатель и филолог.)
9.  «...Я понял, что мир вовсе не борьба, не чреда хищных случайностей, а мерцающая радость, благостное волнение, подарок, не оцененный нами» (В. Набоков «Благость»).
10.  «Рецепт счастья: возьмите чашу терпения, влейте в нее полное сердце любви, до​бавьте две горсти щедрости, посыпьте добротой, плесните немного юмора и добавьте как можно больше веры. Все это хорошенько перемешайте. Намажьте на кусок отпущенной вам жизни и предлагайте каждому, кого встретите на своем пути» (Ирина Беляева. Очень редкий рецепт счастья // «Первое сентября». - 2 ноября 1999. - С.8).
После встречи с такими разными толкованиями счастья обсуждаем пози​ций авторов, подчеркиваем в них новые смыслы, акценты понимания счастья. И можно от талантливых читателей сделать шаг к писателям.
Предлагаем всем присутствующим на мастерской общения написать свой рецепт счастья и поделиться им с другими. Вариантов получается очень много.
Рецепты счастья:
- жить, творить, радоваться; - любить и заботиться о близких людях;
- не делать людям того, чего не хотите, чтобы они делали вам; - улыбаться каждому мгновению жизни; цените и берегите, помните его;
- не ждать, когда тебя полюбят, любить самому;
- создавать ситуацию встречи с событием, книгой, человеком; - любить жизнь, вдохновляться успехами и жить с огромным желанием
быть нужным; 
- «живое знание», соединенное с творчеством и радостью открытия ми​ра;
- понимать уроки жизни и учиться на своих ошибках;
- быть понимающим и понятым;
- ощущать свою нужность;
 -увлеченно заниматься любимым делом;
- общаться с друзьями;
-иметь много денег, чтобы делать всем подарки, «миллион алых роз», например;
- для счастья человеку нужен весь мир;
- «быть деятельным участником своих истин» (А.А. Ухтомский);
- никогда не отчаиваться, искать выход из самых трудных ситуаций;
- не завидовать, не обижать и не обижаться и т.д.
Разве может закончиться такой разговор о счастье без чуда! Вот оно – в руках мастера автограф письма вдовы А.С. Грина - Нины Николаевны, обра​щенное к вятским школьникам:
19. XII. 1968 г.     г. Киев
«Дорогие мои друзья! Хорошо было получить от Вас теплые строки, идущие прямо I сердца. Вы задали мне сложную задачу. Не знаю, - справлюсь ли я с ней... Наша жизнь < Александром Степановичем крепка была тем, что мы с ним были едины. Это была не только большая любовь и единственная у него и у меня (сейчас, - по прошествии многих лет, - я не боюсь этого слова), но и настоящая дружба. Все, что писал Александр Степанович в годы нашей с ним жизни, он неизменно читал мне. Если прочитанное им волновало меня до слез, он был спокоен - получилось... на дру​гие оценки я не была способна.
Кроме «Алых парусов» Александр Степанович посвятил мне роман «Джесси и Моргиана», - очень близкий нам обоим по воспоминаниям о жизни в Феодосии. Эта книга недавно вышла в Ленинграде, - впервые за много лет.
В коротком письме я вряд ли смогу написать больше. Но обещаю Вам, что в 1969 году, если все будет хорошо, я пришлю Вам для телепередачи часть своих воспоминаний об Александре Степановиче. Отрывок из них был напечатан в украинском переводе в № 8 жур​нала «Ветчизна» за 1968 год.
Вы просите написать о себе. Осень и зиму я обычно провожу в Киеве у своих друзей. Весной и летом принимаю гостей в домике Александра Степановича в старом Крыму. Домик не забывают, - в день приходит, - в среднем, - по 200-250 человек. Нагрузка немалая, но чувствую себя здоровой, - конечно, - насколько это возможно в мои 74 года.
Вашему новорожденному клубу от души желаю счастливого рейда в будущее под алыми парусами. Клуб, возникший на родине Александра Степановича, должен быть досто​ин высокого доброго света его книг.
Пишите мне, дорогие друзья, - сюда - в Киев по адресу: Киев, 42, улица Ивана Кудри, д.41, кв. 54. Мне.
Сердечно жму Ваши руки.                           Н.Н. Грин»
(Письмо передала бывший редактор Кировского телевидения, член Союза журналистов, педагог Вятской гуманитарной гимназии Т.А. Копанева.)
Такая удивительная связь между прошлым, настоящим и будущим - письмо Нины Николаевны Грин, сохраняющее живую интонацию разговора, доверительного общения с далекими, но близкими по духу читателями, вятски​ми школьниками. Сегодняшние его слушатели уже не могут написать ответ, но могут вступить в воображаемый диалог с автором «Алых парусов» Алексан​дром Степановичем Грином, который вдохновлял наши размышления о сча​стье... Участники мастерской пишут свое рефлексивное письмо о понятом, пережитом, передуманном за время общения. Каждый выбирает, кому адресовать свое письмо (соседу по парте, маме, другу, клубу «Алый парус», редакции газеты «Комсомольская правда», любимому учителю, воображаемому собеседнику). Хочется верить, что эта мастерская станет «часом ученичества» в сложной науке жить достойно, в поисках ответа на вопрос о смысле жизни, о месте в не любви, мечты, чуда, надежды, встречи, «улыбки, прощения и вовремя сказанного нужного слова».
Но если станет вдруг вам ваша жизнь полынна, и век пахнет чужим, и кров ваш обречен, послушайтесь меня, перечитайте Грина, вам нечего терять, не будьте дурачьем. Б. Чичибабин
Мне всегда хотелось, чтобы мы жили в счастливой стране среди умных и добрых людей, лица которых украшены интеллектом.
Е.О.Галицких
«ЧЕЛОВЕК СОТВОРЕН, ЧТОБЫ ДУМАТЬ...»
(Мастерская о ценности ума и размышления для педагогов, старшеклассников и их родителей)

В «эпоху перемен», в постоянно нарастающем потоке информации, стар​шеклассникам трудно обойтись без развитой способности размышлять, думать над смыслом происходящего, выбирать книги для чтения, выстраивать образ своей жизни, отстаивать свои убеждения, намечать перспективные цели своей биографии. Пользоваться своим умом в ситуациях выбора нелегко, этому нуж​но учиться в детстве и юности. Облагораживать ум образованием и воспиты​вать чувства молодых людей - одна из важных целей современной школы.
При подготовке мастерской о ценностях ума была поставлена сложная пе​дагогическая задача — создать условия для встречи старшеклассников с разны​ми суждениями об уме, о возможностях развития мышления, об усилиях чело​века сознавать самого себя, свою мыслительную самостоятельность.
Проблема становления личности - в центре содержательного пространства мастерской, которая включает обсуждение разных по глубине и художествен​ному стилю текстов.
Может ли быть ум, мышление, мудрость ценностью воспитания? И глав​ное: могут ли принять эту ценность современные молодые люди? Что в этой проблеме может быть интересного для учителей и родителей? И можно ли согласиться с Блезом Паскалем, который считал, что человек сотворен, для того чтобы думать?
Давая отрицательные оценки друг другу, дети нередко в школе пользуются словом «дурак». И говорящий его часто не задумывается над смыслом, слишком привычное слово, его и оскорблением назвать нельзя. Кроме всего, Иван дурак - любимый персонаж русских сказок, который оказывался в конце испытаний самым умным, так что и обижаться не на что. Стоит ли придав; значение СЛОВУ?
Постараемся посмотреть на привычное, обыденное, с детства знакомое слово «дурак» с разных позиции, подумаем над тем, почему каждый считает себя умным, а о других думает по-разному. Бывали ли вы в ситуациях, когда хотелось воскликнуть: «Ну и дурак же я! Как же я не подумал!?» Расскажите этих эпизодах вашего жизненного опыта (заслушиваются 3-4 рассказа участников мастерской). Из умных попасть в дураки достаточно просто, а вот может быть наоборот?
Всем выдается текст стихотворения в прозе И.С. Тургенева «Дурак». Каждый после прочтения на своем листке записывает фразу, которая удивила и запомнилась. По совпадающим фразам создаются группы для общей работы.
И.О. Тургенев « Дурак»
Жил-был на свете дурак.
Долгое время он жил припеваючи; но понемногу стали доходить до него слухи, что он всюду слывет за безмозглого пошлеца.
Смутился дурак и начал печалиться о том, как бы прекратить те неприятные слухи?
Внезапная мысль озарила, наконец, его темный умишко... И он, нимало не медля, при​вел ее в исполнение.
Встретился ему на улице знакомый - и принялся хвалить известного живописца...
- Помилуйте! - воскликнул дурак. - Живописец этот давно сдан в архив... Вы этого не знаете? Я от вас этого не ожидал... Вы - отсталый человек.
Знакомый испугался - и тотчас согласился с дураком.
- Какую прекрасную книгу я прочел сегодня! - говорил ему другой знакомый.
-  Помилуйте! - воскликнул дурак. - Как вам не стыдно? Никуда эта книга не годится; все на нее давно махнули рукою. Вы этого не знаете? Вы - отсталый человек.
И этот знакомый испугался - и согласился с дураком.
- Что за чудесный человек мой друг N N.! - говорил дураку третий знакомый. - Вот ис​тинно благородное существо!
- Помилуйте! - воскликнул дурак. - N.N. - заведомый подлец! Родню всю ограбил. Кто ж этого не знает? Вы - отсталый человек!
Третий знакомый тоже испугался - и согласился с дураком, отступился от друга. И кого бы, что бы ни хвалили при дураке - у него на все была одна отповедь. Разве иногда прибавит с укоризной:
- А вы все еще верите в авторитеты?
- Злюка! Желчевик! - начинали толковать о дураке его знакомые. - Но какая голова! - И какой язык! - прибавляли другие. - О, да он талант!
Кончилось тем, что издатель одной газеты предложил дураку заведовать у него крити​ческим отделом. И дурак стал критиковать все и всех, нисколько не меняя ни манеры своей, ни своих восклицаний.
Теперь он, кричавший некогда против авторитетов, - сам авторитет - и юноши перед ним благоговеют и боятся его.
Да и как им быть, бедным юношам? Хоть и не следует, вообще говоря, благоговеть, но тут, поди, не возблагоговей - в отсталые люди попадешь!
Житье дуракам между трусами.
Разговор продолжаем в группах: постараемся с помощью анализа пословиц и поговорок увидеть, какого человека русский народ называет дураком? Обратимся к народной мудрости, вспомним пословицы и поговорки о дураках и умных, о том, какой жизненный опыт они отражают:
- Дурак дурака видит издалека.
- Губа не дура.
- Пьяный проспится - дурак никогда.
- Дурная голова ногам покоя не дает.
- Заставь дурака богу молиться, так он и лоб расшибет.
- Умный не осудит, дурак не догадается.
- Дурака учить - что мертвого лечить.
- Дурака работа любит, и дурак работе рад.
- Век живи, век учись - дураком помрешь.
- Один дурак задаст столько вопросов, что и сто умных не ответят. - Дуракам закон не писан, если писан, то не читан, если читан, то не понят, если понят, то не так.
- Птица красна пером, а человек умом.
- Ума в долг не займешь.
- Сила есть - ума не надо.
- Ум хорошо, а два лучше.
После того, как все пословицы собраны и прокомментированы в группах, записаны на доске, предлагаем каждой группе выстроить свое понимание слов: интеллект, ум, разум, мышление, мудрость, гениальность - в форме класте​ра (грозди), символа, рисунка, схемы и объяснить свою иерархию. В случае не​обходимости помощь оказывают словари, которыми могут воспользоваться участники мастерской.
Справка по словарю русского языка С.И. Ожегова:
Интеллект - разумение, понимание, постижение, умственные способности че​ловека, ум.
Мышление познавательная деятельность личности, характеризующаяся обобщенным и опосредованным отражением действительности. Способность чело​века рассуждать.
Ум - обобщенная характеристика познавательных возможностей человека, со​вокупность индивидуальных способностей к накоплению знаний, совершению мыс​лительных операций.
Мудрость - глубокий ум, опирающийся на жизненный опыт.
Гений - высшая творческая способность.
«Дуракам закон не писан» — говорится в поговорке. Постараемся понять, есть ли законы у дураков, и над ними подумать. Каждая группа читает рассказ Тэффи «Дураки» и получает задание: создать афишу-плакат о дурацких закона так, чтобы о них было сказано «с чувством, с толком, с расстановкой».
Тэффи (Н. А. Лохвицкая)  «Дураки»
На первый взгляд, кажется, будто все понимают, что такое дурак и почему дурак дурнее, тем круглее.
Однако если прислушаешься и приглядишься - поймешь, как часто люди ошибаются, принимая за дурака самого обыкновенного глупого или бестолкового человека.
- Вот дурак, - говорят люди. - Вечно у него пустяки в голове! Они думают, что у дурака бывают когда-нибудь пустяки в голове! В том-то и дело, что настоящий круглый дурак распо​знается, прежде всего, по своей величайшей и непоколебимейшей серьезности. Самый умный человек может быть ветреным и поступать необдуманно - дурак постоянно все обсуж​дает; обсудив, поступает соответственно и, поступив, знает, почему он сделал именно так
не иначе.
Бели вы сочтете дураком человека, поступающего безрассудно, вы сделаете такую ошибку, за которую вам потом всю жизнь будет совестно.
Дурак всегда рассуждает. Простой человек, умный или глупый - безразлично, скажет:
- Погода сегодня скверная - ну да все равно, пойду погуляю. А дурак рассудит:
- Погода скверная, но я пойду погулять, а почему я пойду? А потому, что дома сидеть весь день вредно. А почему вредно? А просто потому, что вредно.
Дурак не выносит никаких шероховатостей мысли, никаких невыясненных вопросов никаких нерешенных проблем. Он давно уже все решил, понял и все знает. Он - чело рассудительный и в каждом вопросе сведет концы с концами и каждую мысль закруглит. При встрече с настоящим дураком человека охватывает какое-то мистическое отчая​ние. Потому что дурак - это зародыш конца мира. Человечество ищет, ставит вопросы, идет вперед, и это во всем: и в науке, и в искусстве, и в жизни, а дурак и вопроса-то никакого не видит.
- Что такое? Какие там вопросы?
Сам он давно уже на все ответил и закруглился.
В рассуждениях и в закруглениях дураку служат опорой три аксиомы и один постулат. Аксиомы:
1)   Здоровье дороже всего.
2)   Были бы деньги.
3)   С какой стати? Постулат:
Так уж надо.
Где не помогают первые, там всегда вывезет последний.
Дураки обыкновенно хорошо устраиваются в жизни. От постоянного рассуждения лицо у них приобретает с годами глубокое и вдумчивое выражение. Они любят отпускать боль​шую бороду, работают усердно, пишут красивым почерком.
- Солидный человек. Не вертопрах, - говорят о дураке. - Только что-то в нем такое... Слишком серьезен, что ли?
Убедясь на практике, что вся мудрость земли им постигнута, дурак принимает на себя хлопотливую и неблагодарную обязанность - учить других. Никто так много и усердно не со​ветует, как дурак. И это от всей души, потому что, приходя в соприкосновение с людьми, он все время находится в состоянии тяжелого недоумения:
- Чего они все путают, мечутся, суетятся, когда все так ясно и кругло? Видно, не пони​мают; нужно им объяснить.
- Что такое? О чем вы говорите? Жена застрелилась? Ну, так это же глупо с ее сторо​ны. Если бы пуля, не дай бог, попала ей в глаз, она могла повредить себе зрение. Боже упа​си! Здоровье дороже всего!
- Ваш брат помешался от несчастной любви? Он меня прямо удивляет. Я бы ни за что не помешался. С какой стати? Были бы деньги!
Один лично мне знакомый дурак, самой совершенной, будто по циркулю выведенной, круглой формы, специализировался исключительно в вопросах семейной жизни.
-  Каждый человек должен жениться. А почему? А потому, что нужно оставить после себя потомство. А почему нужно потомство? А так уж нужно. И все должны жениться на нем​ках.
- Почему же на немках? - спрашивали у него.
- Да так уж нужно.
- Да ведь эдак, пожалуй, и немок на всех не хватит. Тогда дурак обижался. - Конечно, все можно обратить в смешную сторону.
Дурак этот жил постоянно в Петербурге, и жена его решила отдать своих дочек в один из петербургских институтов. Дурак воспротивился:
- Гораздо лучше отдать их в Москву. А почему? А потому что их там очень удобно бу​дет навещать. Сел вечером в вагон, поехал, утром приехал и навестил. А в Петербурге ко​гда еще соберешься!
В обществе дураки - народ удобный. Они знают, что барышням нужно делать компли​менты, хозяйке нужно сказать: «А вы все хлопочете», - и, кроме того, никаких неожиданно​стей дурак вам не преподнесет.
-  Я люблю Шаляпина, - ведет дурак светский разговор. А почему? А потому, что он хорошо поет. А почему хорошо поет? Потому, что у него талант! А почему у него талант? Просто потому, что он талантлив.
Все так кругло, хорошо, удобно. Ни сучка, ни задоринки. Подхлестнешь, и покатится.
Дураки часто делают карьеру, и врагов у них нет. Они признаются всеми за дельных и серьезных людей. Иногда дурак и веселится. Но, конечно, в положенное время и в надле​жащем месте. Где-нибудь на именинах.
Веселье его заключается в том, что он деловито расскажет какой-нибудь анекдот и тут же объяснит, почему это смешно. Но он не любит веселиться. Это его роняет в собственных глазах. Все поведение дура​ка, как и его наружность, так степенно, серьезно и представительно, что его всюду прини​мают с почетом. Его охотно выбирают в председатели разных обществ, в представители ка​ких-нибудь интересов. Потому что дурак приличен. Вся душа дурака словно облизана широ​ким коровьим языком. Кругло, гладко. Нигде не зацепит. Дурак глубоко презирает то, чего не знает. Искренно презирает.
- Это чьи стихи сейчас читали?
- Бальмонта.
- Бальмонта? Не знаю. Не слыхал такого. Вот Лермонтова читал. А Бальмонта никако​го не знаю.
Чувствуется, что виноват Бальмонт, что дурак его не знает.
-  Ницше? Не знаю. Я Ницше не читал! И опять таким тоном, что делается стыдно за Ницше. Большинство дураков читает мало. Но есть особая разновидность, которая всю жизнь учится. Это - дураки набитые.
Название это, впрочем, очень неправильное, потому что в дураке, сколько он себя ни набивает, мало что удерживается. Все, что он всасывает глазами, вываливается у него из затылка.
Дураки любят считать себя большими оригиналами и говорят:
-  По-моему, музыка иногда очень приятна. Я вообще большой чудак! Чем культурнее страна, чем спокойнее и обеспеченнее жизнь нации, тем круглее и совершеннее форма ее дураков.
И часто надолго остается нерушим круг, сомкнутый дураком в философии, или в мате​матике, или в политике, или в искусстве, пока не почувствует кто-нибудь:
- О, как жутко! О, как кругла стала жизнь! И прорвет круг.
Каждая группа выбирает свой угол зрения: одни делают анализ типологии дураков, другие - их философии, третьи обыгрывают на афише правила жизни дураков, их манеру поучать и объяснять. Часто используется эпиграф «Ду​рак - это зародыш конца мира». Естественно, возникает вопрос: почему?
В этот момент создания афиш и их обсуждения в группах и происходит «разрыв» в мастерской, противоречие между старым представлением и новым знанием - понимание, что жизнь задает новые вопросы, вызывает сомнения, вдохновляет на поиск. Главный ключ мастерской - это вопрос, он и ставится самими детьми:
-  Можно ли согласиться с утверждением, что «человек сотворен, чтобы думать»? Если да, то о чем и как?
Используется прием свободного письма по кругу внутри группы из четы​рех человек, каждый в группе записывает на листе бумаги вопрос и ответ на не​го в течение одной минуты, затем передает свой лист соседу слева, взамен по​лучая другой лист от соседа справа. Текст считается завершенным, когда пер​вый лист возвращается к автору, обойдя круг. Каждый пишущий сначала чита​ет то, что написали до него, и старается продолжить мысль или дать ей новое направление.
Процитируем один из текстов «свободного письма»:
-Я согласна с мыслью Паскаля, что человек сотворен, чтобы думать, но любая категоричная точка зрения уязвима. Не только думать, но и любить, наслаждаться искусством, природой, общением. Не хочу от жизни в процесс думанья, сама жизнь слишком интересна, чтобы заменять ее поисками смыс​ла. - Жить и не думать о жизни скучно, потому что у человека есть созна​ние, способность осознавать пережитое и прочувствованное. Иначе зачем ему жизненный опыт?
-Люблю умных людей, у них всегда чему-то учишься. Мне нравится слово «мыслить», т.е. слить мысли свои и других людей в один поток речи. Как пы​таемся мы сделать сейчас.
-Думать, дума... - это мысль прочувствованная, длительная, развиваю​щаяся, важная. Вспомните «Думу» Лермонтова. Нельзя думать «думу» о по​купке велосипеда. Человек должен иметь свои мысли, свои думы, а то зачем же ему голова? «У меня есть мысль, и я ее думаю» (А. Платонов).
-Прочитала все «умные» мысли. Ставлю точку!
В каждой группе зачитываются все тексты, и один озвучивается в аудито​рии для всех. Мастер не допускает критических оценок, которые разрушают доверие друг к другу всех участников мастерской.
Очень важный момент мастерской - обогащение учеником своего интуи​тивного представления, размышления новым знанием через «встречу» с новым мнением, погружение в чтение обращения к юношеству Л.Н. Толстого. В своем обращении писатель призывает верить себе, «жить самому и самому избирать путь, самому отвечать за свою жизнь». Каждый читает текст и делает для себя выбор трех-четырех мыслей, которые воспринимаются как значимые выводы - «ценности» духовного опыта.
Лев Толстой  «Верьте себе (Обращение к юношеству)»
Верьте себе, выходящие из детства юноши и девушки, когда впервые поднимаются и душе нашей вопросы: кто я такой, зачем живу, и зачем живут все окружающие меня люди? и главный, самый волнительный вопрос, так ли живу и все окружающие меня люди? Верьте себе и тогда, когда те ответы, которые представятся вам на эти вопросы, будут не согласны с теми, которые были внушены нам в детстве, будут не согласны и с той жизнью, в которой вы найдете себя живущими вместе со всеми людьми, окружающими вас. Не бойтесь этого разногласия; напротив, знайте, что в этом разногласии вашем со всем окружающим вырази​лось самое лучшее, что есть в нас, - то божественное начало, проявление которого в жизни составляет не только главный, но единственный смысл нашего существования. Верьте то​гда не себе, известной личности, - Ване, Пете, Лизе, Маше, сыну, дочери царя, министра или рабочего, купца или крестьянина, а себе, тому вечному, разумному и благому началу, которое живет в каждом из нас, и которое в первый раз пробудилось в вас и задало вам эти важнейшие в мире вопросы и ищет и требует их разрешения. Не верьте тогда людям, кото​рые со снисходительной улыбкой скажут вам, что и они когда-то искали ответов на эти вопро​сы, но не нашли, потому что нельзя найти иных, кроме тех, которые приняты всеми...
...Помню, как я, когда мне было 15 лет, переживал это время, как вдруг я пробудился от детской покорности чужим взглядам, в которой жил до тех пор, и в первый раз понял, что мне надо жить самому, самому избирать путь, самому отвечать за свою жизнь перед тем на​чалом, которое дало мне ее....
...Я не поверил себе тогда, и только после многих десятков лет, потраченных на дос​тижение мирских целей, которых я или не достиг или которых достиг и увидел бесполез​ность, тщету, а часто и вред их, я понял, что-то самое, что я знал 60 лет тому назад и чему не поверил тогда, и может и должно быть единственной разумной целью усилий всякого человека.
...Да, милые юноши, ... не верьте людям, которые будут говорить вам, что ваши стремления только неисполнимые мечты молодости, что и они так же мечтали и стреми​лись, но что жизнь скоро показала им, что она имеет свои требования и что надо не фантазировать о том, какая бы могла быть наша жизнь, а стараться наилучшим образом согласо​вать свои поступки с жизнью существующего общества и стараться только о том, чтобы быть полезным членом этого общества.
Не верьте и тому особенно усилившемуся в наше время опасному соблазну, состоя​щему в том, что высшее назначение человека - это содействие переустройству существую​щего в известном месте и в известное время общества... Не верьте этому. Не верьте тому, что осуществление добра и истины невозможно в душе вашей...
Да, верьте себе, когда в душе вашей будут говорить не желания превзойти других лю​дей, отличиться от других, быть могущественным, знаменитым, прославленным, быть спа​сителем людей, избавителем их от вредного устройства жизни, а верьте себе, когда глав​ное желание вашей души будет то, чтобы самому быть лучше...
Верьте себе и живите так, напрягая все свои силы на одно: на проявление в себе Бо​га, и вы сделаете все, что вы можете сделать и для своего блага, и для блага всего мира....
Ищите царствия Божья и правды его, а остальное приложится вам. Да, верьте себе в то великой важности время, когда в первый раз загорится в вашей душе свет сознания сво​его Божественного происхождения. Не тушите этот свет, а всеми силами берегите его и да​вайте ему разгореться, В этом одном, в разгорании этого света - единственный великий и радостный смысл жизни всякого человека. (Цитируется в сокращении).
Взрослые участники мастерской (педагоги и родители) получают свой текст - интервью с Виктором Астафьевым «Россия умнеет, и это радует...» («Комсомольская правда» за 7 декабря 2001 года, с. 6). Журналист Николай Варсегов назвал В.П. Астафьева «гениальным и правдивым российским писате​лем», к мнению которого можно прислушаться людям с солидным жизненным опытом. Надо продолжить интервью в группе, задав друг другу вопрос: «Что радует вас в России, а что огорчает?»
Два мыслителя России - Л.Н. Толстой и В.П. Астафьев - размышляют о проблеме связи поколений и судьбе Отечества, помогая нам стать их «заслу​женными собеседниками» и «подумать» над вопросами, которые для каждого из нас жизненно важны.
Итоговый индивидуальный рефлексивный текст завершает мастерскую. Каждый продолжает строчку Льва Толстого: «Верьте себе выходящие из детст​ва юноши и девушки, когда впервые поднимаются в вашей душе вопросы ... »
Из стенограммы мастерской:
- Зачем я жил? Для какой цели я родился? Интересно, высокое ли мне дано предназначение и что вспомню я из этой мастерской через 10 лет?
- Как открыть в себе «свет сознания своего Божественного происхожде​ния», если я происхождения самого пролетарского, но так хочется чувство​вать себя аристократом духа?
-Какой я человек: думающий или «зародыш конца мира»? Отвечающий за свою жизнь или плывущий по воле обстоятельств?
- Может ли в нашей стране быть место Иванушкам-дуракам - простым, добродушным, открытым, доверчивым, бескорыстным, независтливым?
- Что значит «устроиться в жизни»?
- Как быть с горем от ума?
-Каких дураков больше набитых или ненабитых? Если верить Ф.М. Достоевскому, то «набитые» опаснее.
-Когда наша страна научится принимать умные законы и перестанет быть «страной дураков»? - Как научиться жить в ладу и мире со всеми людьми — разными: умными и не очень?
- Почему в новом веке, пережив опыт многих войн, человечество не научи​лось жить в мире? Почему история ничему не учит?
-Почему среди думающих людей часто бывает так одиноко? (Из непро​читанной работы).
- Почему Бог забирает лучших - умных, талантливых, добрых?
-Если человеком правит «история, воля, судьба и случай», то где место уму в этом списке?
- Может ли быть ум в ладу с сердцем?
-Как забрать с собой «все лучшее из мягких юношеских лет», как не разу​читься задавать себе вопросы?
-Всегда ли можно договориться с «человеком» и рассчитывать на его способность думать?
- Что лучше, быть умным или быть добрым? Только честно?
- Как стать умнее, если ты уже взрослый?
- Верно ли то, что и в молодости человеку приходят в голову мудрые мыс​ли, достойные словаря афоризмов?
-Почему все жалуются на нехватку денег, а не жалуются на недостаток ума?
-Как научиться пользоваться своим умом как инструментом для решения проблем?
-Можно ли научиться задавать умные вопросы?
-Говорят: с кем поведешься, от того и наберешься. Можно ли развить свой ум от общения с умными людьми?
Мы не стали вопросы группировать и «причесывать», чтобы сохранить ин​тонацию их звучания. Сам процесс разнонаправленности мыслей интересен и вызывает сомнения, новые вопросы, позволяет удивиться чужому мнению и утвердиться в своем.
Выполненные работы по желанию зачитываются в кругу. Самыми сложными «детскими» вопросами завершается мастерская, но ведь именно способность задавать вопросы позволяет человеку не успокаиваться на достигнутом, идти вперед в бесконечном познании жизни и своей роли в ней. Мы принципиально оставляем вопросы мастерской открытыми, пусть они помогут задуматься. Известно, что хорошо поставленный вопрос - это уже половина ответа следовательно, дорога к поиску истины ... духовности,  к принятию ценностей образования, познания. Но путь этот каждый проходит самостоятельно, через свои сомнения и открытия, потому что «человек сотворен, чтобы думать», «верить себе», и «умнеть».
Письмо маме – это календарь моих внутренних переживаний.
Н.Н. Одинцова
«ПРЕКРАСНЕЙШЕЕ СУЩЕСТВО, У КОТОРОГО МЫ ВСЕГДА В ДОЛГУ...» (М. ГОРЬКИЙ)
(Мастерская о благодарности и любви для учащихся 4-6-х классов)

Мастерская «Прекраснейшее существо, у которого мы всегда в долгу» по​священа самому дорогому человеку в нашей жизни — маме. Проведение такого классного часа с детьми четвертого - шестого классов мне кажется необходимо, потому что в процессе участия в нем дети раскроют ценность доброты, под​держки, совета со стороны мамы, переживут свое отношение к ней и дадут самому себе советы, правила поведения по отношению к маме.
 Мастерская начинается. Звучит мелодия о маме («Мама - первое слово..." из сказки «Волк и семеро козлят»).
Учитель: Мама - это самое дорогое, что нам дано в жизни. Она всегда поддержит, когда нам трудно, утешит, когда мы плачем. Не могли бы вы сейчас рассказать о своей маме в трех-пяти предложениях?
Дети в общем кругу говорят «Слово о маме». После этого они садятся: группам, и   мастер   предлагает письменно закончить предложение: «Мама это...»
Затем учитель читает рассказ А. Карайличева «Слеза матери».
Заморосил мелкий дождик. Желтая листва в саду заблестела. Виноградины на ветках набухли, и их кожура стала лопаться. Фиолетовая астра склонилась над выброшенным глиняным кувшином. Маленькая ласточка не могла летать. Летом в доме, под крышей которого ее мать свила гнездо, вспыхнул пожар. Старая ласточка успела вынести ее из огня раскаленный уголек, попавший в гнездо, обжег ей крылышко.
Крошка чуть не умерла от боли. Когда она очнулась, то увидела, что лежит в гнезде, а над ней, понурившись, сидит мать.  Бедняжка попробовала было шевельнуть крыльями, но не смогла - обожженное крыло отнялось.
Прошло лето. Созрел виноград. Распустились астры. Готовясь в дальнюю дорогу, точки стали собираться на телеграфных проводах, и провода издали напоминали черные бусы.
Однажды утром старая ласточка снесла свою увечную дочку в сад и сказала:
Дитятко, сегодня мы улетаем на юг. Ты не можешь лететь с нами, тебе придется остаться здесь. В этом кувшине я приготовила тебе мягкую постельку из пуха. Там ты будешь лежать. А когда проголодаешься, выберись наружу и поклюй чего-нибудь. Весной вернемся к тебе.
- Спасибо, матушка, за твои заботы! - прошептала маленькая ласточка, спрятала лову под крыло матери, чтоб та не видела ее слез, и притихла...
Птицы улетели. Потянулись ненастные дни. Заморосил мелкий дождик. Промокшая насквозь астра склонилась отяжелевшей головкой над кувшином. Дождевая капля скатилась на край самого нежного лепестка - вот-вот упадет.
- Ах, как я устала! - вздохнула она.
- Ты откуда - издалека? - участливо спросила ласточка. -  И не спрашивай! Дальнюю дорогу проделала я от Великого океана, где родилась. Сказать по правде, я не дождевая капля - я слеза.
Слеза? Чья слеза? - встревожилась ласточка.- Слеза матери. История моей жизни коротка. Девять дней тому назад усталая и печальная ласточка опустилась на мачту огромного океанского парохода. Я затаилась в правом глазу бедной птицы. Океан ревел, дул сильный ветер. Ласточка стала просить:
-  Братец, ветер, будешь пролетать над Болгарией, загляни к моему одинокому птенчи​ку и скажи, пусть остерегается черной кошки, которая частенько вертится в саду. Улетая, я забыла предупредить ее. Скажи также, что мое сердце разрывается от горя...
- А где осталась твоя ласточка? - спросил ветер.
- В старом глиняном кувшине, что валяется в саду, где цветут фиолетовые астры.
- Тут я выкатилась из глаза старой ласточки. Ветер подхватил меня и помчал. Девять дней я летела, и вот, наконец, упала на этот цветок. Ах, как я устала! Мне бы уснуть...
Сердце больной ласточки сильно забилось. Она приподнялась, приоткрыла клюв и бережно подхватила усталую слезу матери.
-  Спасибо тебе, матушка! - прошептала она, зарылась в пух и уснула, согревшись, будто мать укрыла ее своим покрывалом.
После прочтения текста детям предлагается его озаглавить. Каждый вы​полняет это задание индивидуально. Затем в группе обмениваются вариантами заголовков, выбирают лучший, после чего каждая группа к своему заголовку составляет ассоциативный ряд.
Мастер задает вопросы: Бывали ли вы когда-нибудь в разлуке с мамой? Какое чувство вы переживали?
Чем старше мы становимся, тем чаще мы расстаемся с мамой, и нам не всегда хватает времени сказать, как мы ее любим. Можно позвонить или слать телеграмму или передать привет через знакомых, а можно написать письмо.
Познакомимся с письмами к маме различных людей и попытаемся предположить, что за человек мог написать такое письмо (его характер, отношение маме, возраст и др.).
Каждая группа получает одно письмо, написанное людьми разного возраста та.
1 -я группа (ребенок)
Здравствуй, мамочка!
У меня все хорошо, хотя у нас в отряде идет настоящая война с мальчишками, как не хотят нас понимать и не признают ошибок в своём поведении.
Недавно ходили в кино, мне очень понравилось.
В столовой кормят очень вкусно.
Наш отряд участвует во всех лагерных делах. Совсем недавно в спортивных заняли первое место. Все мы очень были рады этому, и я тоже, хотя я немного огорчилась оттого, что тебя нет рядом со мной. Мне так хочется, чтобы ты была со мной и порадовалась за меня, приняла участие в наших играх, а я бы чувствовала твою любовь и поддержку!
2, 4-я группы (подросток или юноша)
Мама, мама!
Я помню руки твои с того мгновения, как я стал сознавать себя на свете. За лето их всегда покрывал загар, но уже не отходил и зимой, - он был такой нежный, ровный, только чуть-чуть темнее на жилочках. А может быть, они были и грубее, руки твои, - ведь столько выпало работы в жизни, - но они всегда казались мне такими нежными, и я так люблю целовать их прямо в темные жилочки.
Но больше всего, на веки вечные запомнил я, как нежно гладили они, руки  шершавые и такие теплые и прохладные, как они гладили мои волосы, и шею, и грудь, когда я в полусознании лежал в постели. И когда бы я ни открыл глаза, ты была всегда возле ме​ня.
Мама, мама!.. Прости меня, потому что ты одна, только ты одна на свете можешь про​щать...
Милая моя мама!
Недавно нас попросили написать сочинение на тему «Мой первый учитель». Села я писать и думаю, что у меня первый и самый важный учитель - это ты. Благодаря тебе и ба​буле я стала тем, кем стала.
Мне очень повезло в жизни, потому что ты понимаешь и поддерживаешь меня во всех моих начинаниях, никогда не отказываешь в помощи.
Когда от тебя долго нет вестей, я очень по тебе скучаю и, чтобы развеять тоску, вспо​минаю твою добрую улыбку, нежные руки, совместно проведенные праздники, и в такие ми​нуты я понимаю, как много тепла, ласки подарила ты мне.
3, 5-я группы (средний возраст)
Мамочка!
Я только что перечитал ваше вчерашнее письмо, проникнутое такой любовью. Моя маленькая мама, как бы мне хотелось быть с вами! Вы даже не знаете, что с каждым днем я люблю вас все крепче и крепче. Эти последние дни я не писал - у нас сейчас столько рабо​ты!
Что вы поделываете мама? Рисуете ли вы? Вы ничего не рассказали о вашей выстав​ке и о похвальном отзыве Лепина.
Пишите. Мне так хорошо после ваших писем, будто до меня долетает какое-то дунове​ние свежести. Мамочка, и откуда вы только берете все те пленительные слова, которыми полны ваши письма? После них весь день ходишь растроганный.
Вы мне нужны сейчас, как в дни младенчества...
Как я мог заставлять вас плакать? Я так страдаю, когда вспоминаю об этом. И я мог давать вам повод сомневаться в моей любви! Если бы вы только знали, как я люблю вас, мама!
Вы - лучшее, что у меня есть в жизни. Сегодня я, как мальчишка, тоскую по дому! По​думать только, что вы там где-то ходите и разговариваете и что мы могли бы быть вместе, а я лишен вашей ласки и не могу быть вам опорой!
Сегодня мне грустно до слез. А когда грустно, вы - единственное утешение... Вы од​ним своим поцелуем заставляли забывать невзгоды. Вы были всесильной защитой. В ва​шем доме я чувствовал себя в безопасности, и я действительно был в безопасности у вас, я принадлежал только вам одной, и как это было хорошо.
Вы - моё единственное прибежище, вы знаете все, вы умеете заставить обо всем по​забыть и под вашим крылом волей- неволей снова чувствуешь себя совсем маленьким мальчуганом...
Нежно-нежно вас целую.
Поздравляю вас, бесценная и несравненная маменька, с радостным днем вашего ан​гела; желаю вам провесть его в полном удовольствии. Очень жалею, что не могу прислать вам хорошего подарка. Но вы и в безделице видите мою сыновнюю любовь к вам, и потому я прошу вас принять эту небольшую книжку. Она есть плод отдохновения и досужих часов от трудов моих. Она понравилась здесь всем, начиная от государыни; надеюсь, что и вам так​же принесет она сколько-нибудь удовольствия, и тогда я буду счастлив. Будьте здоровы и веселы, и считайте все дни не иначе, как именинами, в которые должны находиться всегда в веселом расположении духа...
Когда обсуждены все предположения, группы афишируют результаты и сравнивают их с авторским письмом:
1 - письмо Наташи О. (10 лет).
2 - письмо Олега Кошевого (роман А. А. Фадеева «Молодая гвардия»). 3 - письмо Т. Кулигиной (журнал «Работница», 1999 год, сентябрь).
4  - письмо Антуана де Сент-Экзюпери (Природа - глазами души. - М, 1999.-С. 320).
5  -- письмо Н. В. Гоголя (Гиппиус В.В. Гоголь: Воспоминания. Письма. Дневники... - М., 1999.-С. 51).
Вы познакомились с разными письмами к маме, а теперь в форме письма расскажите своей маме о чувствах, мыслях, переживаниях, сомнениях, которые возникали у вас в ходе мастерской (пятиминутное эссе).
Здравствуй, мама!
Уже три недели я не видела тебя. Я вышла отличницей. Брат тоже. Когда я просыпаюсь утром, то мне кажется, что ты сейчас придешь в мою комнату, отдернешь штору, и в комнату проникнет свет, но я понимаю, что ты в городе. Кстати, мне сегодня приснилось, что ты, я, папа и братик Денис идем в театр. Хочу, чтобы это скорее сбылось.
В доме так пусто без тебя. Все грустные, даже кот Проша все сидит у двери и ждет, когда ты придешь.
Поскорее приезжай, очень скучаю и жду ответа.
Твоя дочь Юля.
Здравствуй, дорогая мама!
У меня все хорошо, ты не волнуйся. Я отлично устроилась, погода здесь стоит теплая. У меня веселые, отзывчивые друзья. Мы вместе проводим сво​бодное время. Все очень здорово, только я немного скучаю по дому, по своей комнате, по книжкам. Часто вспоминаю своих подружек и мою любимую кош​ку. А как у тебя дела? Я по тебе очень скучаю. Пиши мне почаще. Передавай всем от меня привет.
До свидания. Твоя дочь Наташа.
Чем старше мы становимся, тем трепетнее относимся к своей маме, пото​му что она одна на всю жизнь.
Каждый участник мастерской самостоятельно отвечает на вопрос, какие советы он может дать себе, чтобы не огорчать маму, и приклеивает свой ответ на общее «древо» советов.
На «дереве» появляются следующие советы:
· помогать маме по дому;
· чаще думать о маме;
· не совершать необдуманных поступков;
· хорошо учиться, не получать двоек;
· не забывать просить прощения у мамы;
· не расстраивать маму;
· преподносить маме неожиданные сюрпризы;
· не подводить свою маму;
· не спорить с мамой;
· не драться на переменах и вести себя хорошо на уроках.
«Через тернии к звездам!»

Е.Е. Ермакова
 «ОТЦЫ» И «ДЕТИ»
(Мастерская о взаимоотношениях разных поколений для старшеклассников)

«В годы детства каждый человек требует участия, ласки. Если ребенок вы​растает в обстановке бессердечности, он становится равнодушным к добру и красоте», - говорил В. Сухомлинский. Сегодня немало таких семей, где роди​тели и дети не понимают друг друга, не могут найти общий язык, построить свои взаимоотношения. Проблеме «отцов» и «детей» мы и посвящаем свою мастерскую.
Работа в мастерской организуется по группам. В классе развешиваются ри​сунки с изображением игрушек («дети»), черной шапочки с кистью («судьи»), дома («родители»).
Участники мастерской выбирают рисунок, записывают под ним свою фа​милию, таким образом, формируются группы, внутри которых каждый обосновывает свой выбор.
Мастер «запускает» работу мастерской чтением стихотворения Э. Асадова и вопросом:
- Над какой проблемой нас побуждает задуматься автор? Отец поздравил сына с днем рождения:                 Сын посмотрел задумчиво в окно:
«Тебе семнадцать, ты совсем большой!                 «Спасибо, папа, за привет,
И через год получишь разрешенье,                          Но сигареты, водку и вино
На погрешенья взрослых.                                        Уж года три, как бросил я все это».
На куренье и на бокал вина, мой дорогой!
Варианты выделенных проблем:
- отец ничего не знает о жизни сына; - каждый живет своей жизнью;
- сын хотел скорее почувствовать себя взрослым.
Действительно, в наше время часто встречаются семьи, где дети и родите​ли живут, не пытаясь понять друг друга, не зная о внутреннем мире близких людей, об их проблемах, переживаниях. Разобщенность и даже отчужденность и вражда царят в семьях. Отсюда у детей возникает желание уйти из дома, пообщаться с людьми, которые их понимают, а не придираются к ним постоянно. Статистика показывает, что большинство людей, совершающих правонаруше​ния, преступления, выросло именно в неблагополучных семьях.
Организуется групповая работа по блокам. Начинается она с блока «Се​мья - ячейка общества».
Каждая группа получает задание: назвать черты, отличающие благополуч​ную семью от неблагополучной. Группы работают самостоятельно. После вы​полнения задания каждая группа высказывает свои мысли.
«Эксперты» по мере выступления оформляют запись на доске: 
Неблагополучная семья 
неуважение друг к другу;
отчужденность;
аморальное поведение;
доверие и т.д.
Благополучная семья

Взаимоуважение
Взаимопонимание
Любовь
- Каковы предпосылки появления неблагополучных семьей?
«Отцы» и «дети» в группах обсуждают этот вопрос, а затем обмениваются мнениями.
«Эксперты» выслушивают ответы, подводят итоги, зачитывают суждения о том, как «создать неблагополучную семью».
Но даже в благополучной семье бывают конфликты. Несомненно, сказыва​ется разница в возрасте, взглядах, идеалах членов семьи.
Давайте подумаем, что раздражает друг в друге «отцов» и «детей».
Задаются вопросы:
Что больше всего вас раздражает в поколении «отцов»? «Детей»?
-    В чем вы хотели походить на «отцов»? «Детей»?
-    Может ли непонимание вызвать конфликт? Что нужно делать, чтобы не конфликтовать?
Высказываются по очереди «отцы» и «дети». «Эксперты» внимательно слушают, подводят итоги.
Следующий блок - «Спорные проблемные ситуации».
Проблемных ситуаций, которые могут привести к конфликту, очень много. Однако такая ситуация - еще не конфликт, а спор - еще не ссора. Как удер​жаться на этой хрупкой грани, не оскорбив другого человека, не унизив его достоинства?
Группам предлагается задание найти выход из проблемной ситуации.
Задача сторон - убедить в своей правоте за 5 минут.
Ситуация: Студент, которому до окончания техникума 2 года, хочет жениться, но от​дельного жилья и заработка у него нет. Родители против раннего брака.
Ситуация: Студент, одаренный в области механики, решает бросить техникум и идти работать в охрану, где хорошо платят.
«Эксперты», выслушав, подводят итоги, определяя того, кто был убеди​тельнее.
Следующий блок - открытое письмо.
К сожалению, не всегда можно избежать ссор и конфликтов. Часто, отстаи​вая свою правоту, мы порождаем проблемы. Ждем понимания от другого, не пытаясь его понять, не идя на уступки. Возможно, было бы легче понять другого, если бы мы знали, какими хотим видеть друг друга.
Предлагается задание: написать «открытое письмо» («отцы» - «детям», «дети» - «отцам»). Начать его можно словами: «Я любил бы и понимал тебя больше, если бы ты был...». «Эксперты» тоже могут писать письмо или подготовить советы обеим группам.
Тексты писем сдаются «экспертам», которые подводят итоги. Первый «эксперт» предлагает послушать вредные советы о том, как «соз​дать неблагополучную семью»:
· чаще упрекайте друг друга, придираясь к мелочам;
· старайтесь больше времени проводить вне дома, а когда придете, не за​мечайте беспорядка, грубите друг другу;
· не обращайте внимания на детей, на их плохую учебу;
· ничего не рассказывайте о себе, не спрашивайте родных об их проблемах;
· никогда не прощайте обиду и злобу, мстите исподтишка. Второй «эксперт» оценивает природу конфликтов. Помните:
· чтобы избежать ссоры, надо понять оппонента, а чтобы понять, надо уметь поставить себя на его место, посмотреть на мир его глазами;
· в споре действуй убеждениями, а не угрозой;
· пригласите «арбитра», который объективно рассмотрит проблему и ре​шит, кто прав;
· помните русскую поговорку: «Утро вечера мудренее».
Третий «эксперт» предлагает текст «открытого письма» к «детям»: Мы любили бы вас еще больше, если бы вы
· больше времени проводили в семье, помогали по хозяйству;
· понимали и сочувствовали проблемам родителей;
· более серьезно относились к учебе;
· отказались от вредных привычек;
· задумывались о своём месте в жизни.
Рефлексия. Каждый в группе заканчивает одно из предложений: Сегодня я уже понял ... Этот разговор помог мне понять ...
После этого каждый получает от мастера маленькое сердечко, пишет на нем то качество, которое хотел бы видеть в другом человеке, и прикрепляет с на доску на большое красное сердце - символ добра и любви.
«Людей неинтересных в мире нет».
Н.В. Булдакова
ВЗРОСЛЫЕ И ДЕТИ
(Мастерская о взрослом мире и мире детства для детей и их родителей)
Непонимание, обиды, слезы, взаимные упреки... Кому из родителей приходилось сталкиваться с этим? В такие минуты кажется, что весь мир делился на два лагеря: лагерь детей, повзрослевших, не принимающих на веру то, что говорят им взрослые, и лагерь их родителей, чуточку растерянных встречающих в штыки проявление детского нигилизма, заново открывающих для себя своих собственных детей.
Эпиграфом мастерской, на которую собрались и дети, и их родители ста​ли слова песни В. Шаинского «Взрослые и дети»:
Неразлучные друзья,                         Неразлучные друзья,
Неразлучные друзья                         Неразлучные друзья -
Есть на белом свете.                         Взрослые и дети.
1 -и этап
Для работы в мастерской всем её участникам - и взрослым, и детям - не​обходимо объединиться в группы. Для этого каждому предлагается выбирать одну из полосок бумаги со строчками из стихотворений С.Я. Маршака, после чего нужно найти тех, у кого строчки из этого же стихотворения, объединиться с ними в группу и представить остальным участникам в виде инсценировки.
Ценность этого момента не в «оживших» стихотворениях, а в том, как происходит общение участников. Первые минуты общения не только задают тональность всей мастерской, но и соединяют взрослых и детей еще непрочной нитью понимания другого.
2-й этап
Участникам мастерской раздаются листы бумаги. На одной половине листа предлагается написать название любимой детской книги, игры, песни, игрушки, праздника и ответить на вопрос: «Что больше всего радовало вас в детстве?». На другой половине - записать свои детские печали и огорчения.
Сначала работа идет индивидуально, но после того, как сделаны записи, участники объединяются для обсуждения написанного, делятся детскими радо​стями и печалями, находят общие воспоминания, которые будут рассказаны всем.
3-й этап
На доске прикреплены фотографии детей (в школе, дома, на улице). Каж​дой группе предлагается выбрать три самые интересные, выразительные фото​графии, придумать им название, озаглавить фотовыставку, дать свое определе​ние слова «детство».
Обычно предлагаемые варианты названий фотографий носят эмоциональ​ный, экспрессивный характер, фотовыставку называют «Мир детства», «Детст​во», «Удивительная пора».
Группы предлагают свои варианты толкования слова «детство», которые можно объединить фразой: «Детство - удивительная, неповторимая, светлая, радостная, счастливая пора в жизни каждого человека».
4-й этап
Участникам мастерской предлагается вспомнить, как выглядит физическая карта мира, какие на ней можно увидеть объекты, а затем попытаться создать карту мира взрослых людей, нанести на нее обозначения так, чтобы она была «читаема», т.е. понятна другим.
Каждая группа представляет свою «Карту мира взрослых людей», и уча​стники мастерской дают общее название всем представленным картам: «Тем​ное настоящее», «Мир, полный забот», «А счастье было так близко...». 
5-й этап
Каждому участнику мастерской предлагается прочитать два текста (рас​сказ И. Бунина «Красавица» и статью из газеты «Комсомольская правда» от 12.01.2001 «Я - полное ничтожество. Жить не хочу») и на отдельных листах написать три вопроса: первый - ребенку, герою рассказа или статьи; второй - взрослым, которые были с ним рядом; а третий - себе самому.
И. Бунин Красавица
Чиновник казённой палаты, вдовец, пожилой, женился на молодой, на красавице, до​чери воинского начальника. Он был молчалив и скромен, а она знала себе цену. Он был ху​дой, высокий, чахоточного сложения, носил очки цвета йода, говорил несколько сипло и, ес​ли хотел сказать что-нибудь погромче, срывался в фистулу. А она была невелика, отлично и крепко сложена, всегда хорошо одета, очень внимательна и хозяйственна по дому, взгляд имела зоркий. Он казался столь же неинтересен во всех отношениях, как множество губерн​ских чиновников, но и первым браком был женат на красавице - и все только руками разво​дил: за что и почему шли за него такие?
И вот вторая красавица спокойно возненавидела его семилетнего мальчика от первой, сделала вид, что совершенно не замечает его. Тогда и отец, от страха перед ней, тоже при​творился, будто у него нет и никогда не было сына. И мальчик, от природы живой, ласковый, в их присутствии боялся слово сказать, а там и совсем затаился, сделался как бы несущест​вующим в доме.
Тотчас после отцовской свадьбы его перевели спать из спальни в гостиную, неболь​шую комнату возле столовой, убранную синей бархатной мебелью. Но сон у него был беспо​койный, он каждую ночь сбивал простыню и одеяло на пол. И вскоре красавица сказала гор​ничной:
- Это безобразие, он весь бархат на диване изотрёт. Стелите ему, Настя, на полу, на том тюфячке, который я велела вам спрятать в большой сундук покойной барыни в коридо​ре.                                                       
И мальчик, в своём круглом одиночестве на всём свете, зажил совершенно самостоя​тельной, совершенно обособленной от всего дома жизнью, - неслышной, незаметной, оди​наковой изо дня в день: смиренно сидит себе в уголке гостиной, рисует на грифельной доске домики или шёпотом читает по складам всё одну и ту же книжечку с картинками, купленную ещё при покойной маме, смотрит в окно... Спит он на полу между диваном и кадкой с паль​мой. Он сам стелет себе постельку вечером и сам прилежно убирает, свёртывает её утром и уносит в коридор, в мамин сундук. Там спрятано и всё остальное добришко его. 28 сентября 1840.
М. Аникеева
«Я - полное ничтожество. Жить не хочу» Так написал в «Комсомолку» семнадцатилетний парень
Первое заявление: «Прошу вас помочь мне. Я ученик 11-го класса... Мне уже зака​зана золотая медаль, но я её не хочу получать. Считаю, что - ничтожество. Жить не хочу.
Подпись. Дата».
Второе заявление: «У меня сын, 17 лет. Отличник. Мальчик домашний. Друзей не имеет. У него появились комплекс неполноценности и плохие мысли. Он говорит, что он лишний на этой земле. Жить не хо​чет. Наши местные психиатры оказались бессильны. «Экстра​сенс» по объявлению - тоже. Пожалуйста, помогите...
Подпись. Дата».
Эти два листка положил передо мной молчаливый парнишка с нервным румянцем на скулах и его мама с красными от постоянных слез глазами. Положили так, будто пришли устраиваться на работу - со страхом и затаённой надеждой. Женщина в десятый раз повторяла: «У нас не было ни Нового года, ни Рождества... Седьмого числа я буквально держала его за ногу, другую он уже перекинул через балкон, молила: «Сыночка, не надо!!!»
Митя (назовём его так) рядом с матерью больше молчал. Разговорился, только когда мы заперлись тет-а-тет в кабинете. Второй раз мы беседовали с ним уже в стационаре НИИ психиатрии. (На госпитализации настояли врачи, которых я попросила обследовать нашего неожиданного гостя.) Я всё пыталась понять, почему высокий, симпатичный парень мечтает оборвать свою жизнь. В конце концов, из отрывочных воспоминаний Мити сложилось нечто вроде исповеди...
Песочница
- Хорошо помню детство. Белые колготочки. Берет на голове - чтобы не надуло или не напекло. Хочется вместе со всеми в песочницу. Но мама крепко сжимает руку. На всю жизнь врезалось: «Не стоит, Митечка. Не ходи туда. Там писают кошки и собаки. Там микробы. И вообще среди этих ребят тебе делать нечего. Они научат только плохому». Я слушаюсь. До пятнадцати лет слушаюсь и хожу с мамой «за ручку», - тихо рассказывает Митя и смотрит мне в глаза - внимательно ли я его слушаю. - Мама - учительница, завуч по воспитатель​ной работе. Она лучше меня знает, что мне надо. Я ей верю. Я заласкан и застрахован от неприятностей: «Митечка, хочешь пойти в театр? Пойдём!», «Митечка, хочешь завтра поехать к люби​мой бабушке? Поедем. И ничего, что у меня работа. Как-нибудь ужмусь, что-нибудь придумаю...»
А я думаю о том, что несколькими минутами раньше говорила мне его усталая мать: «Я над ним вилась, как орлица над орлёнком. Он у меня поздний. Не доверяла его никому. Даже отцу, даже родным бабкам. Спрашивала: «Со мной же лучше? Интересней?» Думала, что никто не даст ему больше, чем я. Бывало, закину Митечку в детский сад на пару часиков, сама бегом на уроки, а оттуда снова бегом за ним»
- ...Пошёл в школу. Здесь я столкнулся с таким страшным явлением, как коллектив. Но мне никто не страшен, потому что никто не нужен. В первом классе я уже умею читать и пи​сать (спасибо маме). Учёба дается легко. Я захвален учителями. Иллюзия абсолютного бла​гополучия. Из «Митечки  - паиньки» превращаюсь в «Митечку - гения». Мать так меня и назы​вает. Я и зам так о себе думаю. Все остальные вокруг - позаброшенные родителями дураки с ключами с ключами от квартиры на шее. А я всегда готов к урокам, всегда сыт и обихожен. Мама  как всегда, после занятий (или в перерывах) мчится домой разогреть обед и встретить своего «деточку». - Митя говорит правильным, красивым, художественным языком. Мне кажется, что произносимый текст он уже много раз «прокручивал» в своей голове, видимо, стараясь самому себе объяснить своё нынешнее состояние, - Но я замечаю, что робок, и мучительно краснею, если меня вызывают к доске, хотя знаю предмет лучше других. Я не развлекаюсь с ребятами на переменах, а стою у стеночки. Я даже ни с кем не разговариваю. Вообще. Ни о чём.
Однажды собираюсь на физкультуру, а мать говорит: «Да брось ты, Митя... Я улажу. Тебе не придётся отвлекаться на такую ерунду, как спорт». И «уладила». Что такое спорт​зал, я знаю понаслышке. Из-за этого они с отцом постоянно ссорятся, а я переживаю за них. Но папа не может настоять на своем.
Из-за «четвёрки» случались истерики
Стряслось это год назад. Мне шестнадцать. Сижу на кухне с «программной» книжкой. И вдруг из окошка до меня долетают радостные вопли, смех. Выглядываю: господи, какие они веселые и счастливые! Хоть и вымазанные с ног до головы, и с ключами на шее, и может быть, плохо поевшие, но счастливые! Эти ребята, мои ровесники, ни разу не бывавшие в театре, музее, стоят себе у подъезда и радуются жизни. Хотелось заорать: «Мама: А где
Неинтересная книжка сама выпала из моих рук. Я будто проснулся. А до тех пор спал и во сне видел, как каждый день хожу в школу и обратно. Как получаю «пятёрки» и впадал в истерику, если случается «четыре». Но ведь мне не интересно учиться. У меня вообще нет интересов Я просто заучка, - с взрослой отстранённостью произносит он приговор. Приго​вор себе. Я вдруг понял, что чужой для всех. Старался измениться: пробовал шутить, как другие (у Мити неплохое чувство юмора. Он очень смешно и по-доброму рассказывал, как распевает песни его сосед по больничной койке - семидесятилетний дедуля - и как все здешние дверные замки легко открываются столовой ложкой... - Авт.); ходил на дискотеку, где все наши «тусуются», в надежде встретить девушку, которая бы меня поняла. А возвра​щался с мыслью о собственной ничтожности. Пытаясь прибиться хотя бы к какому-то берегу, я ещё глубже уходил в себя. Я оказался чужим не только для окружающих, но и для себя самого.
С одной стороны, я хочу стать, как все. С другой - я себя всё время спрашиваю: неуже​ли, чтобы кому-то понравиться, нужно быть таким моральным уродом - пить, курить, колоть​ся?! Ради этого жить?! Просто существовать ради гадких поступков?! Меня пугает такая пер​спектива. Человек должен жить во имя красоты и добра, которые в реальной жизни замене​ны на чёрствость, хаос и насилие.
Маньяк
- Этим летом один на один я столкнулся с маньяком. Шёл себе на базар. Вдруг ко мне подходит то ли солдат, то ли курсант и просит отнести записочку любимой девушке. Я со​глашаюсь. Он идёт со мной, показывая адрес, и заводит к каким-то сараям. Тут-то до меня дошло. Чудом удрал. Дома от сознания ужаса того, что могло произойти, и от ощущения всей этой мерзости я сдуру наглотался таблеток. Тогда обошлось. - Митя говорит почти весело, понимая, что, может быть, впервые за все эти годы его слушают так внимательно, спокойно, не перебивая и не командуя. - Сейчас я в больнице. Здесь мне помогают спра​виться с депрессией, с состоянием аффекта, в которое я медленно, но верно погружался на протяжении всего последнего года и совсем увяз после летнего происшествия. Видимо, моя мама дала мне переполненную чашу своей любви, которой я, в конце концов «отравился»...
После того как вопросы написан на доске, каждый участник мастерской может, прочитав их, выбрать один, на который он может и хочет ответить.
Разговор идет по кругу. Вопросы зачитываются вслух, идет совместный поиск ответов. Главный вопрос, который возникает в ходе обсуждения: Что объединяет героев рассказа И. Бунина и газетной статьи? (Оба жили в семье, оба были одиноки.)
6-й этап
На доске опорный конспект «Моя семья». Каждому члену группы дается уменьшенная копия такого конспекта:
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Семья - это группа живущих вместе родственников;
- это единство, объединение людей, 
сплоченных интересами.
СЕМЬЯ — это...
Когда два человека находят друг друга - это главное событие в их жизни, они решают соединить свои судьбы, в результате появляется семья, союз двух любящих сердец.
- Давайте впишем приставку СО - в центр нашего цветка, и на каждом ле​пестке напишем слово, начинающееся с приставки СО -, отражающее суть тако​го понятия, как семья.
-  Семья — это согласие, сочувствие, сострадание, совместное бытие, со​звучие, созвездие, соцветие, сопереживание, совместность, солидарность, со​участие, содружество, соприкосновение душ, сокровенное сотрудничество.
- На что похожи листья цветка?
- На руки матери, на крылья, на крылья ангела, на трамплин будущего жизненного успеха, на мостик, связывающий отдельную семью с Миром ок​ружающим.
- Если цветок - это семья, то что тогда корни цветка?
- Это предки, родословная, семейные традиции, совместные праздники, это родина, земля, давшая жизнь новой ячейке общества...
В конспекте приведены толкования слова «семья», взятые из словаря, но каждому предлагается дать свое толкование, продолжив фразу «Семья - это...». Каждый участник мастерской пишет в своем конспекте только что родившееся определение, после чего предлагается послушать несколько высказываний ве​ликих людей, выбрать понравившееся, объяснить свой выбор. 
- Детство - самая полная, самая изящная, самая наша часть жизни, да и чуть ли не самая важная, она незаметно определяет все будущее.
А. И. Герцен
- Знайте, что ничего нет выше, и сильнее, и здоровее, и полезнее впредь для жизни, как хорошее какое-нибудь воспоминание, вынесенное из детства, из родительского дома.
Ф.М. Достоевский
- Нет ни детей, ни взрослых - есть одинаковые люди. Великая ложь смотреть на детей сверху, они хитроумный, удивительный и наблюдательный народ.
А. Платонов
- Лишь семья, лишь она одна может воспитать в детях существеннейшие стороны культуры, привив самые одухотворенные эфирные частицы.
В. Розанов
- Я полагаю, что богата та семья, которая больше других в полном составе наблюдала за закатом солнца.
К. Фогель 7-й этап
Итоговым заданием мастерской является создание «Кодекса чести родите​ля». Он может состоять из 3-5 пунктов и включать в себя самое главное, что определяет отношение взрослых людей к их детям.
8-й этап
Мастерская заканчивается рефлексией - ответом каждого её участника на вопрос: «С каким настроением вы уходите домой?»
Завершает работу мастерской песня В. Шаинского «Взрослые и дети».
Мы (муж, сын, дочка) все делаем вместе: плаваем на байдарках, читаем книги, ходим зимой на лыжах, собираем ягоды, катаемся на велосипе​дах... Я счастлива в моей семье.
Г.В. Бузанакова
«ПОД КРЫШЕЙ ДОМА ТВОЕГО...»
(Мастерская о создании модели идеального дома для старшеклассников и их родителей)

Из всех проблем, Из всех больших идей Семьи идея мне всего милей...
В. Федоров
Почему семьи бывают счастливыми и несчастливыми? Каким духовным содержанием нужно наполнить дом, чтобы он стал местом, где каждому уютно и спокойно? От чего зависит счастье семьи? Рецептов счастья нет, так как лю​бовь и семья - это особый вид творчества. Семья дает универсальный опыт че​ловеческого общения, если, конечно, к этому опыту относиться осознанно и от​ветственно. Человек может воспроизвести себя физически, не состоя в супру​жеских отношениях. Но только в процессе долгой совместной жизни, труда и забот мужчина и женщина могут рассчитывать на полное и всестороннее вос​производство себя, своего внутреннего содержания в ребенке.
Проблема полноценной семьи сегодня, к сожалению, стоит очень остро, поэтому тема мастерской, проведенной в 10-м классе для детей и родителей, была выбрана вовсе не случайно.
В недалеком будущем юношам и девушкам предстоит создать свои семьи. И какими будут эти семьи, зависит от многих составляющих, в том числе и от того, какие нравственные ценности будут почитаемы в них, каким заповедям будут следовать члены семьи, как они будут справляться с вечной проблемой «отцов» и «детей» и какие пути сближения людей разных поколений будут найдены. Эти вопросы и обсуждали участники мастерской.
Цель:
1. Привлечь родителей и детей к сотворчеству, объединить их одним твор​ческим делом.
2. Коллективное создание модели идеального дома, наполненного высоким духовным содержанием.
Форма: Работа в творческих группах. Подготовка к собранию:
Выпуск газет-визиток «Моя семья», составление учащимися с помощью родителей родословного дерева. - Заполнение анкет: 
Испытываете ли вы потребность в общении со своими родителями? 
Какова роль родителей в становлении вас как личности? Какое яркое воспоминание вы вынесли из родительского дома? 
· Разучивание песен Ю. Антонова «Под крышей дома твоего», «Родительский дом» и других.
· Подборка пословиц, афоризмов о доме, о семье. 
Оформление:
· На доске - контуры дома, который в процессе беседы будет наполняться содержанием.
· Газеты-визитки.
· Родословные семей.
· Сборник пословиц о семье.
Организация пространства: 7-8 столов, расставленных полукругом, для творческих групп по 10-12 человек.
После определения темы и целей мастерской вокальный ансамбль (он соз​дан был еще в 6-м классе и очень любим всеми) исполнил песню Ю. Антонова «Под крышей дома твоего», которая стала индуктором, расположила всех со​бравшихся к доброжелательной, искренней беседе.
Ф.М. Достоевский утверждал, что «ничего нет выше, и сильнее, и здоро​вее, и полезнее впредь для жизни, как хорошее какое-нибудь воспоминание, вынесенное из детства, из родительского дома», и в качестве разминки родите​лям было предложено поделиться наиболее яркими* воспоминаниями детства. Дети сделали это во время подготовки к собранию. Приведем некоторые из прозвучавших признаний.
Воспоминание, вынесенное из дома, из детства
· Однажды я здорово искалечил свой велосипед. Боясь показать его ро​дителям, я долго не ездил, но все ждал, что отец заметит. И вот этот день настал. Я объяснил, как все произошло, и отец все понял, сказав: «Железо ме​няется, железо выправляется» (Андрей Абрамов).
· У меня обида на папу. Может быть, я отчасти не права, но мне ка​жется, что мой папа, когда я была маленькой, мне уделял мало внимания. Я так мечтала, когда приходила из садика, что он со мной поиграет или почи​тает что-нибудь. Но этого не было. Он приходил домой злой и усталый и ложился у телевизора. Я не получала от него ласки, каких-либо поощрений и, может быть, поэтому я сейчас не могу общаться с ним искренне. (Саша Букина).
· Это было, когда я училась в 3-м классе. У меня были подруги - 2 сест​ренки. Однажды я у них заигралась очень долго. Испугалась: дома заругают. Но возвращаться все-таки надо. Знаете, как я оправдывалась перед родите​лями? Я сказала, что думала, глядя на фонарь, что он - солнце. Верно, смеш​но? Сейчас я думаю: поверили ли мне родители? Наверное, нет. Кто же по​верит, будто фонарь - это солнце?(Оля Кузнецова)
Роль родителей в становлении личности детей (из ответов детей)
· Их роль в становлении меня как личности колеблется от незначительной до положительной. Я считаю, что я сама себя воспитываю, а родители мои заняты старшим сыночком.
· В становлении меня как личности роль родителей определяющая. Они привили мне любовь к книгам, знаниям, научили помогать ближнему. Внушили, что нужно дружить и беречь дружбу.
· Роль моей мамы в моем становлении очень значительна. Воспитание, которое я получил дома благодаря ей, немногим отличается от типичного ро​дительского воспитания. Мама мне много читала, учила, как поступать в трудную минуту. Учила доброте, справедливости. Но вместе с тем я всегда имел относительную свободу действий, и благодаря этому у меня рано начало формироваться собственное мнение, своя точка зрения. У меня довольно бы​стро развились интересы, вкусы, и, конечно, самостоятельность.
Работа творческих групп
1 -я группа
Задание: придумайте девиз, эмблему, песню идеального дома.
Девиз: «Очаг семейный дарит нам тепло».
Эмблема: пылающий камин, который своим теплом согревает дом, создает уют; около камина пушистая кошечка - символ мягкости, доброты. Песня (на мотив «Мой костер в тумане светит»):
В нашем доме солнце светит
От улыбок всех вокруг.
Ждут нас дома наши дети,
Мы стремимся все к добру.
2-я группа
Задание: из скольких человек должна состоять семья? Мотивируйте свой ответ.
Семья - 7 «Я». Во-первых, это те, без кого она не может состояться: ба​бушка, дедушка, папа, мама и трое детей (помните, «Жили-были..., и было у них три сына» или «Три девицы под окном...»). Да и давно уже сказано: «Один ребенок - не ребенок, два ребенка - полребенка, три ребенка - это ребенок».
Чтение отрывка из художественного текста Е. Богата «Ничто человече​ское» (М.:. Полит, литература, 1979).
Когда сносили наш старый дом в Сокольниках, предлагали нам три отдельные кварти​ры, но ни дочери, ни зятья не согласились отделиться от бабушки. Так мы и въехали в одну большую квартиру все вместе, зато душа семьи, ее глава и хранительница - бабушка Сера​фима Ивановна - осталась с нами.
Да и как мы могли без нее? Она так легко и весело решала все наши проблемы и не​урядицы...
Сейчас моей бабушки уже нет в живых. Но она всегда у меня перед глазами, как жи​вая. Как бы она поступила? Что бы она сказала?
Такая правда от нее исходила. Правда чувств и поступков, ума и сердца, правда души.
Когда ее внук, а мой брат Сашка решил разводиться, бабушка сказала: «Иди провет​рись, поживи где-нибудь, подумай, а тогда решай. Наташку я из дома не отпущу, я ее дочерью на твоей свадьбе назвала». Сашка около года снимал комнату, а потом вернулся к сво​ей Наталье и сказал: «Я без бабушки жить не могу...».
У меня течет жизнь, как у всех, бывают минуты, когда кажется, что с ума сойдешь от отчаяния. И, как спасение, вспоминаю бабушку и думаю: нет, еще не все потеряно. Она умела радоваться жизни до последнего своего дня.
3-я группа
Задание: каким заповедям нужно следовать, чтобы отношения в семье были приближенными к идеальным?
Заповеди:
· Умей (не умеешь - учись) понимать других.
· Будь честен и справедлив.
· Будь искренен.
· Уступай в спорах, не доводи их до конфликтов.
· Доверяй другим.
· Не помни зла и не гневайся.
· Не обидь ни словом, ни поступком.
· Не оставляй обиды в сердце: обида, которая остается, отравляет жизнь.
4-я группа
Задание: Красивый дом. Какой он?
· Дом, где светло от энергии сердец.
· Дом без уныния.
· Это гостеприимный дом - его двери всегда открыты для друзей.
· Дом, где хорошо растениям и братьям нашим меньшим.
· Чтоб из этого дома не хотелось уходить ни в школу, ни на работу (и да​же в отпуск уезжать!).
· Дом, где много детей.
· Здесь у каждого свои обязанности.
Чтение отрывка из художественного текста Р. Малышева «В общем доме)
(М: Московский рабочий, 1982).
Внуки Владимира Григорьевича, Семен и Федор, были ребятами общительными, и квартире мастера перебывали почти все мальчишки, жившие в доме. Заходили и школьные ДРУЗЬЯ.
Нравилось Степану в доме Комаровых, совсем бы от них не уходил. Народу много, никто никому не мешает. У каждого свое место любимое в квартире есть: у кого стол в уголочке, у кого верстак или кресло под торшером. Когда не придешь, каждый своим делом занят, а самая большая комната - общая, столовой называлась... В ней по вечерам чаи пили... Собирались вечером в столовой, шумно, весело. И песни, когда настроение было, пели ли, и магнитофон слушали, а то и просто так разговаривали, случаи всякие из жизни вспоминали или фотографии смотрели.
Когда Степан рассказывал родителям о порядках в доме своих новых друзей, те только руками разводили и посмеивались: «Патриархальщина какая-то... дед, как глава семьи: столом на особом месте сидит, чай из самой большой чашки попивает. Что за представление? Для чего?». Но Степану почему-то и это у Комаровых нравилось. Главное, спокойно уютно за столом, к дружеской доверительной беседе тянет, не то, что у них. 
5-я группа
Задание: согласны ли вы с утверждением, что проблема «отцов» и «детей» - вечная. Предложите пути сближения «отцов» и «детей».
Проблема «отцов» и «детей» была и будет всегда, так как каждое после​дующее поколение уходит вперед, и в этом смысл жизни. А точки соприкосно​вения искать, безусловно, нужно. В случае конфликта первыми, мы считаем, шаг должны сделать старшие: у них больше жизненного опыта, они мудрее.
Пути сближения «отцов» и «детей»:
-    Общие интересы и увлечения, какие-то планы на будущее.
-    Совместные труд и отдых, во время которых необходимы поддержка и понимание (с обеих сторон).
-    Традиции, которые передаются из поколения в поколение.
-    Обязательно понимание - это самое главное, это то, в чем нуждаются и «отцы», и «дети». Пусть родители вспомнят, какими они были в наши годы!
-    Умение поставить себя на место другого.
-    Конструктивный диалог, компромисс, шутка, юмор.
Испытываете ли вы потребность в общении с родителями? (Из анкет детей)
-Да, я испытываю такую потребность. Особенно с мамой. Я не пред​ставляю себе жизни без откровенных разговоров с мамой или без разговоров по вечерам за семейным ужином. По знаку зодиака мне свойственно одиночество, и я его действительно люблю. Но порой я просто не могу держать в себе эмо​ции, новости — и мне хочется поделиться ими с родителями. Для меня мама близкая подруга, с которой можно поговорить о чем угодно и получить добрый совет.
- Мне очень хочется, чтобы и с папой у меня складывались такие же от​ношения, но я даже представить себе не могу, что с ним можно разговари​вать о мальчиках, о моих проблемах. Я боюсь, что он не поймет меня... (Саша)
- Сложно ответить на этот вопрос сейчас, когда я больше общаюсь со сверстниками. В последнее время сильно меняется мой образ мыслей, поэтому труднее стало общаться с родителями. Я чувствую, что они меня во многом не понимают. Я их тоже не понимаю. Это осложняет общение, которое мне необходимо (Юля).
- Когда я смотрю на звезды, мне вспоминаются мои близкие. Мы так же как и звезды, далеки друг от друга. Редко мы бываем так близки, что можем обходиться без слов, угадывая даже мысли друг друга.
А чаще между нами пропасть. Мне кажется,  что дух нашей семьи большой сон. Мне от этого почему-то горько бывает. В трудные для меня минуты дух моей семьи не подталкивает моих родных прийти на помощь, которая порой бывает очень необходима (Оля).
Группа завершила своё выступление педагогической мудростью: 
Дети, привыкшие к критике, учатся осуждать. Дети, враждой воспитанные, знают, как нападать. Дети, в насмешках выросшие, впитывают робость.
Много и часто стыдимые, с виной своей неразлучны.
Те, кто воспитан терпением, постигают науку терпения.
Воспитанные ободряющим словом умеют верить в себя.
Дети, взращенные похвалою, умеют видеть хорошее,
А воспитание справедливостью учит детей доверию.
Дети, воспитанные одобрением, живут с собою в ладу,
Одаренные дружбой, душевным теплом, находят в мире любовь.
Итоговая рефлексия: участники высказывают ощущения, впечатления, ко​торые возникли в процессе обсуждения проблемы:
- Мне кажется, что после собрания наши родители действительно ста​нут нам намного ближе и найдут точки соприкосновения с нами. Мы, думаю, будем лучше понимать друг друга, и в наших домах будет столько же тепла, сколько исходит от этого камина, что изображен в эмблеме 1-й группой (Ма​рина Суслопарова).
- Я узнал сегодня много нового о своих одноклассниках, о том, какими они бывают не только о школе, но и дома, во взаимоотношениях с родителями. Мне это было интересно (Андрей Абрамов).
- Хорошо, что сегодня родители и дети смогли вместе обсудить общую для всех проблему (В. И. Пустохина).
-  Спасибо за искренность каждого участника разговора. За понимание, доброту, и дай Бог, чтобы у всех был уютный дом, освещенный добрым огоньком очага (Л.А. Букина).
В завершение разговора участники исполнили песню «Родительский дом».
Для меня бабушка - это самый близкий че​ловек, которому я буду вечно благодарна за то, что она озарила мою жизнь светом ду​шевной доброты.
В.В. Вологжанина
МОЛОДОСТЬ И СТАРОСТЬ – ПРИКОСНОВЕНИЕ
(Мастерская о заботе и внимании к бабушкам для учащихся 6-7-х классов)

Молодость и старость, проблема диалога внуков со своими бабушками и дедушками не менее актуальна, чем проблема отцов и детей. Считается, что детство и старость соприкасаются друг с другом гораздо теснее, глубже, значительнее, чем, например, детство и средний возраст или старость и зрелость. Начало и конец жизни «окликают» друг друга, поверяя открывшиеся тайны. Поэтому и тема, выбранная для мастерской, не случайна. Нам хотелось погрузить шестиклассников в мир дум, забот, радостей и переживаний поколе​ния бабушек, помочь ребятам глубже понять своих близких и, может быть, да​же взглянуть на них с другой стороны.
I. Индуктор.
В качестве эмоционального индуктора, который создает установку на встречу с художественным текстом, задает тон всей мастерской, настраивает на творческую деятельность, включает эмоциональную сферу личности, ученикам была предложена композиция: подсвечник, вышитое полотенце, клубок ниток, пуховый платок, потрепанная книга сказок А.С. Пушкина. По этим старинным вещам ребятам предстояло определить «героя» сегодняшнего урока.
Догадавшись, что героиней урока является бабушка, продолжаем знако​миться с ней по стихотворению Е. Евтушенко «Бабушки», чтение которого под​готовлено к уроку группой учащихся. Классу дается задание: прослушав стихо​творение Е. Евтушенко «Бабушки» поэтический текст, выбрать из него строчку, которая могла бы стать эпиграфом к уроку.
Простим отцов усталую небрежность 

и матерей припадочную нежность –

их просто не хватает на детей. 

Россия наша держится на бабушках, 

и вся Россия в бабушках, 

как в башенках невыветренной совести своей.
О них обыкновенно не заботятся, 

и всё-таки они всегда в цене, 

поскольку не бывает безработицы 

у бабушек в таинственной стране.
С глазами вопрошающе печальными 

они в домах ютятся по углам 

машинами стиральными, качальными, 

машинами, что плачут по ночам.
К любой из них во сне приходит девочка, 

которая когда-то на заре 

скакала, как ненайденная денежка, 

ни на орле, ни решке - на ребре.
Но девочку - её легонько сдунули, 

как голоногий тоненький обман, 

и денежку с усмешкой в старость сунули, 

как будто в полный крошками карман.
И бабушки, стирая или стряпая, 

когда тоска по детству их берет, 

впадают в старость, словно реки странные, 

которые текут наоборот.

Под их очками скрыты грады Китежи, 

а взглянешь под особенным углом –

качается на пальце, как на витязе, 

наперсток, будто крошечный шелом.
Жесток наш век, 

своих детей не балующий. 

Мы в мягкости и то порой грубы, 

но по земле на счастье ходят бабушки 

так мягко, словно ходят по грибы.
Всемирных неразумностей свидетели 

они среди пеленок и посуд, 

как разума тишайшие светильники, 

свои седые головы несут.
И - вечные Арины Родионовны –

с колясками по скверам семеня, 

курносые надежды нашей Родины 

они толкают впереди себя.
Быть бабушкой - нелегкая профессия, 

им грустно - впереди небытиё, 

но у России зубы вновь прорезываются 

в руках у грустных бабушек её...
Были предложены следующие варианты строчек:
-    «Россия наша держится на бабушках».
-    «Разума тишайшие светильники».
-    «Быть бабушкой - нелегкая профессия».

Мы остановились на последней цитате.
II. Групповая работа со словесным и зрительным рядами.
Конечно, в жизни каждого из нас большую роль играют ласковые, иногда ворчливые, но беззаветно любящие и балующие нас бабушки. Многие поэты и писатели были воспитаны именно бабушками и нянями. Обращаемся к строчке из стихотворения Е. Евтушенко «Курносые надежды нашей Родины они толка​ют впереди себя».
Именно бабушки и няни вырастили, поставили на ноги Пушкина и Лер​монтова, Горького, Цветаеву, Астафьева. Именно они всегда ждали приезда своих воспитанников, которые подчас делились с ними самым сокровенным, советовались, им первым читали свои произведения. У всех их есть произведе​ния, проникнутые чувством благодарности к воспитавшим их бабушкам и ня​ням: стихотворения «Няне», «Зимний вечер» А.С. Пушкина, повесть «Послед​ний поклон» В. Астафьева, трилогия «Детство. Отрочество. Юность» М. Горь​кого и т.д.
Сегодня мы познакомимся с этими, такими разными женщинами, сходны​ми в одном - они были любящими бабушками для своих, ставших великими внуков. Класс делится на 5 групп, каждая из которых знакомится с небольшим тек​стом об одной из бабушек и выписывает в таблицу слова и словосочетания, пе​редающие отличительные душевные качества, присущие этой женщине, её роль в судьбе поэта или писателя. Вначале каждый в группе работает самостоятель​но, а затем её участники по очереди читают найденные слова и дополняют свои записи.                              
Группам были предложены следующие тексты:
1.   Арина Родионовна Яковлева - няня Александра Сергеевича Пушкина. 
Арина Родионовна вынянчила Пушкина, она первая пела ему русские песни и расска​зывала сказки. Маленький Саша очень любил свою умную, добрую, ласковую няню и часто находил у неё прибежище от материнского гнета. Соединение добродушия и ворчливости, нежного расположения к молодости с притворной строгостью оставили в сердце Пушкина неизгладимые воспоминания.
Её простые речи и советы
И полные любови укоризны
Усталое мне сердце ободряли
Отрадой тихой...
Арина Родионовна была верной «подругой дней суровых» Михайловского ссыльного. Долгие зимние вечера Пушкин проводил в беседах с няней, нежно называя её «голубка дряхлая моя». Он посвящал почтенную старушку во все тайны своего гения:
Но я плоды своих мечтаний
И гармонических затей
Читаю только старой няне,
Подруге юности моей.
Она была хранительницей народной мудрости и олицетворением русской души. До по​следнего вздоха она самоотверженно любила своего питомца.
2. Елизавета Алексеевна Арсеньева - бабушка Михаила Юрьевича Лер​монтова.

Лермонтову было всего два года, когда умерла его мать, и он остался на попечении бабушки Елизаветы Алексеевны Арсеньевой.
Рано овдовевшая, потерявшая единственную дочь, она всё своё внимание, всю свою любовь сосредоточила на внуке. Она баловала его, как только могла, ничего для него не жалела, ни в чем ему не отказывала. В Елизавете Алексеевне удивительно уживались два противоположных человека: деспотичная помещица с решительным и непреклонным харак​тером и беззаветно любящая бабушка, посвятившая внуку всю свою жизнь.
Лермонтов с самого раннего детства ощущал искренность, нежность, теплоту заботли​вой бабушки и очень любил её. С самого рождения и до 1835 года они вообще ни разу не расставались: не могли друг без друга, да и не хотели. Строгий и повелительный вид Елиза​веты Алексеевны не мешал именовать её «бабушкой» обширному кругу родственников. В мелких треволнениях и заботах о внуке она была счастлива.
На протяжении всей недолгой жизни Лермонтова она была его заступницей и храни​тельницей, говорившей: «Он один свет моих очей, всё моё блаженство в нем». Когда при​шла весть о гибели Михаила, жизнь потеряла для неё смысл. Её разбил паралич, и через четыре года она умерла.
3.  Акулина Ивановна Каширина - бабушка Максима Горького.
Первой «учительницей жизни» для Алеши Пешкова была его бабушка Акулина Ива​новна. Ему необычайно повезло, что самой влиятельной силой, лепившей его детскую от​зывчивую душу, стала эта пожилая русская женщина, её безграничная доброта. Бабушка умела быть «неустанно-доброй». Уже через много лет после смерти Акулины Ивановны горький скажет о ней: «...Какая она была сердечно-умная, мать всем людям». Бабушка Алеши была от природы жизнерадостный человек, искренне дружелюбный, умеющий соби​рать людей вокруг себя. «До неё, - вспоминает Алеша, - как будто спал я, спрятанный в темноте, но появилась она, разбудила, вывела на свет, стала на всю жизнь другом, самым близким сердцу, самым понятным и дорогим человеком. Это её бескорыстная любовь к миру обогатила меня, насытила крепкой силой для трудной жизни».
Акулина Ивановна не искала и не знала тишины и покоя. Её мир - это мир неустанно​го, не прекращающегося ни на минуту труда.
Бабушкина нравственная закалка - добротой, правдой, состраданием - оказалась той «средой», которая надежно защитила Алешину душу от холодности, очерствения.
4. Екатерина Петровна - бабушка Виктора Петровича Астафьева. 

Виктора Астафьева воспитывала бабушка, которая преподала ему первые нравст​венные уроки - уроки доброты. Катерина Петровна обладала житейской мудростью, любо​вью к красоте и неудержимым стремлением к справедливости. Она была знатоком и цени​телем обычаев и традиций русского народа. Всё, чем она сама обладала, Катерина Петров​на стремилась вложить во внука, именно она научила Витю любить дом, в котором он рос, суровую, но кормящую их сибирскую природу, родную землю... Через семейные праздники и будни Виктор Астафьев впитывал в себя богатые народные традиции.
Радость для неё заключалась в привычной крестьянской работе, традиционном укла​де деревенской жизни. Она от природы была наделена решительностью, выносливостью, а также мягкостью и добросердечием. Катерина Петровна всегда старалась всем помочь, разделить чужое горе. Как бы ни был ограничен круг её жизни, она чувствовала свою ответ​ственность за всё, что происходило вокруг. Её можно назвать вечной хлопотуньей, в которой каждое желание шло от чистого сердца.
5. Мария Лукинична Бернацкая - бабушка Марины Ивановны Цветаевой. 

Марина Цветаева никогда не видела своей бабушки. Мария Лукинична - полька по
происхождению, великолепная музыкантша - умерла молодой, оставив сиротой полумесяч​ную дочку, мать Марины Цветаевой. Поэтому неслучайно в стихотворении «Бабушке» Ма​рина назовет её «юная бабушка».
От 27-летней жизни Марии Лукиничны остался лишь портрет, который висел в спальне Марининых родителей. С него смотрело темноокое, с тяжелыми веками печальное лицо с правильными, милыми чертами, добрым, горечью подернутым ртом. Старинной моды два локона, прямой пробор темных волос, и через всё, надо всем - этот тяжелый взгляд куда-то вбок, мимо, вдаль, взгляд весомый, как сама печаль.
Опустив тонкую руку с обручальным кольцом на шелк черной кофты, тускло светясь в темной спальне локоном и нежной щекой, юная бабушка из рамы смотрела на Марину пе​чальной улыбкой темных глаз с тяжелыми веками.
После того как работа закончена, заслушивается каждая группа. 
Итогом этого этапа урока становится заполненная таблица из пяти столбцов с чертами характера, внешности, душевного мира каждой бабушки (няни) писателя.
Обращаем внимание учеников на то, как глубоко сумела М. Цветаева «прочитать» портрет своей бабушки, которой она не знала, и отразить свои чувства в стихотворении «Бабушке». Попытаемся и мы заглянуть в тайны жизни бабушек через их портреты.
Каждая группа получает репродукцию с портрета А. Шилова или Е. Рома​новой и вопрос, на который предстоит совместно найти ответ.
1-я группа - А. Шилов «Моя бабушка».
- Как раскрывается в портрете судьба этой женщины? 

2-я группа - А. Шилов «Зацвел багульник».
- В чем красота этой женщины? Как раскрывает художник в этой картине тему «вечера жизни» и «утра природы»?
3-я группа - А. Шилов «Ожидание».
- Какие беды, испытания выпали на долю поколения наших бабушек? 

4-я группа - А. Шилов «Одна».
- Чем страшна для человека старость? 

5-я группа - Е. Романова «Триптих».
- Как художник раскрывает в триптихе смысл женской судьбы?
III. Разрыв.
Обращаемся к теме урока: «Молодость и старость - прикосновение».   - Какими словами можно охарактеризовать молодость, какие черты, свой​ства присущи ей? (Беззаботность, веселье, радость, надежда, мечта, силы открытие жизни, бодрость.)
Эти качества записываются на лепестках нарисованного «цветка молодости».
Какой образ поможет нам выразить сущность старости, отразить качества, присущие этому периоду жизни?
Многие предложили образ «солнышка», потому что бабушки, как и солнце, дарят своё тепло и ласку другим. Другие называли такие качества: доброта, надежда, мудрость, опыт, воспоминания, забота, любовь...
Внуки, как цветы, растут под лучами тепла бабушек и радуют их своими успехами. И надо уметь не обижать своих бабушек, дарить им радость.
IV. Рефлексия (письменная творческая работа).
Молодость должна быть снисходительна к старости. Пожилые люди ждут от молодых понимания, теплого взгляда, искренней радости встречи. Надо ус​петь сказать своим родным, своим бабушкам доброе слово.
М.Ю. Лермонтов всю жизнь писал бабушке письма, полные благодарности
и нежной любви. Почти всегда они начинались и заканчивались одинаково:
«Милая бабушка!
Прощайте, милая бабушка, целую ваши ручки, прошу вашего благословения и остаюсь покорный внук.
М. Лермонтов».
Попробуем написать сердечные письма своим бабушкам, которые  можно отправить им по почте или подарить при встрече. 

Жанр письма имеет свои особенности:
1.  Обращение. Вспомните, как ласково называете вы свою бабушку или придумайте нежное обращение к ней сейчас.
2.  Содержание письма: что хотите сказать своей бабушке (слова благодар​ности, попросить прощения, рассказать о чем-то важном).
3.  Подпись. Пусть она будет поэтичной, нежной, красивой.
4.  Дата написания письма.
Удивительно нежными и трогательными получились «сердечные» письма ребят.
Дорогая, милая моя бабуля!
Как ты живешь, солнце моё, всё ли у тебя в порядке? Дорогая, ты всегда защищала меня под своим крылом. Я благодарю тебя за всё, что сделала ты для меня, для всей семьи. Дорогая моя, я от всей души желаю тебе удачи и побольше веселья, оставь заботы свои об огороде, о нас - отдохни! Я хочу, что​бы ты всегда оставалась именно такой, какая ты есть. Ведь именно к такой бабушке я привыкла: доброй, нежной, ласковой, трудолюбивой, красивой. Да, да! У тебя есть и внешняя, зрелая красота, и внутренняя — всё ещё молодая, жизнерадостная. Ты живешь молодой жизнью. Я рада, что ты такая!
Твоя единственная внучка
Моя дорогая, любимая бабушка!
Твои глаза напоминают мне два добрых огонька, которые всегда горят Тепло твоей улыбки согревает наш дом. Своей добротой ты можешь обогреть каждого и в стужу, и в непогоду. Твоё сердце, как открытый дом, который славится своим гостеприимством.  Ссора с тобой, как вечная разлука. Твои усталые руки могут снять боль, обогреть, вылечить. Твоё терпение бесконечно, красота безгранична. Морщинки на твоем лице говорят о волнении любимых людей, о мудрости, трудолюбии, доброте. В твоих глазах никогда увидишь грусти, злости, отчаяния. Спасибо тебе за всё!
Твоя непослушная внучка
Бабулечка!

Не хватает страниц с 54 по 58!

Стр.59
Каждую весну с гор спускался старик, седой, как вершины, под которыми он жил.
В долине щебетали птицы, пели люди, но он, казалось, не слышал их голосов.
Старик начинал свой рассказ о том, чего люди никогда не видывали.
«В одной высокогорной долине возвышался замок из белого мрамора. Но прекрасному замку не повезло. Все его великолепие затмевала красота молодой властительницы. Лицо ее излучало дивное очарование. Пожалуй, другой такой красавицы не было на свете. Каж​дый, кому посчастливилось хоть разок взглянуть на нее, твердил, что другой такой нет. Пти​цы, цветы и люди жадно тянулись к ней. Всем хотелось насладиться сполна ее присутстви​ем.
-  Что может быть удивительней такой красоты? - восклицали люди, слушавшие рас​сказ старика.
- Бывают и более поразительные чудеса!
- Какие же это чудеса? - спрашивали слушатели.
Старик не торопился с ответом. Он давал людям возможность подумать и самим отве​тить на свой вопрос.
- Глаза! - говорит один.
- Доброта! - вставлял другой.
- Сердце! - заявил третий, уверенный в своей правоте.
После долгих раздумий слушатели вынуждены были признаться, что не могут отгадать тайну. Тогда старик, обведя глазами каждого из них, говорил:
- Дар сердца делает человека бессмертным.
- Ну, это чудо из чудес! Большего не бывает! - восклицали люди.
- Бывает, - спокойно возражал старик.
Прослушав отрывок, дети сформулировали вопросы:
-    Что называется чудесами в сказке?
-    Какие из них мы встречаем в повседневной жизни?
-    Почему одни люди встречают чудеса на каждом шагу, а для других встреча с чудесами - редкость?
-    Какие качества нужны человеку, чтобы он смог видеть чудеса вокруг? Обсуждая вопросы, дети сразу настроились на активный поиск ответов о
том, почему мы часто не ценим в окружающей нас жизни улыбку, чье-то доб​рое сердце, хорошее слово. Немногие люди способны чувствовать красоту и волшебство в самых обычных повседневных вещах.
Искать чудеса мы отправились по радуге - «улыбке неба», «радости чудес​ной дуге», «цветным воротам, перекинутым над землей». Дети разделились на группы по трем радужным цветам (желтому, красному и оранжевому), выбрав с нарисованной радуги жетон соответствующего цвета. Обычно любой цвет ас​социируется в нашем сознании с каким-либо предметом или явлением. Поэтому группа, которая выбрала жетоны желтого цвета, была группой маленьких сол​нышек, которая дарила нам радость доброты, вторая и третья группы были со​ответственно букетами маленьких сердечек и цветов и дарили нам чудеса ми​лосердия и радости. Каждая группа создавала аппликацию (солнце, сердце, цветок) и искала определение своему понятию (доброта, милосердие, радость).
Каждая группа представила результаты своего труда.
В ходе мастерской дети пришли к выводу, что доброта - это ценность че​ловеческой жизни, дар добра другим людям, милосердие - это готовность из сострадания оказать помощь тому, кто в ней нуждается, радость - это чувство внутреннего удовлетворения, веселого настроения.
Учащиеся привели примеры встреч с «живыми» чудесами из своей жизни, вспомнили пословицы и поговорки о доброте, милосердии, радости.
-    Добро век не забудется.
-    Нет худа без добра.
-    Будет и на нашей улице праздник.
-    После грозы - ведро, после горя - радость.
-    Не смейся чужой беде - своя на гряде.
Пытаясь объяснить эти пословицы, дети вспомнили о доброте мамы; о доб​ром отношении к людям, животным, природе; о милосердном отношении к старым, немощным, больным, к детям-сиротам; о радости, которую доставляет доброе слово, помощь и поддержка, красота окружающего мира. Говорили о том, что нужно учиться делать добро, творить милосердие, дарить радость лю​дям.
В конце мастерской мы вернулись к сказке М. Яворского, дочитав ее до
конца.
Седой, как вершины гор, старик продолжал свой рассказ:
«Хотя мы разгадали уже множество тайн, все еще есть чудеса, которые нас удивляют, перед которыми мы благоговеем. Не все открыто нашим глазам, и посему в мире так много чудес. Открывай мы их каждый день, и тогда их хватит на всех. Чудом может оказаться це​лая страна или какой-нибудь ее уголок. А не уголок, так пещера, чьи подземные дворцы бу​дят немое восхищение. Чудом может оказаться студеный ключик, струящийся (как ни стран​но) в царстве раскаленных зноем камней. А если не ключик, то цветок. А если не цветок, то дивная красавица или благородный поступок, согревающий наши сердца, словно ласковый веселый луч».
Прослушав окончание сказки, дети привели много примеров еще не рас​крытых чудес жизни. Каждый ребенок выбрал солнышко, сердечко или цветок - символы доброты, милосердия и радости - на память о состоявшемся «чуде». Дома дети продолжили рефлексию - рассказали родителям о мастерской и объ​яснили свой выбор солнышка, сердечка или цветка.
Мастерская подарила надежду, что наши дети станут творческими людьми, для которых будут значимы такие ценности, как доброта, милосердие, радость.
Попробуйте жить без обид, и вы поймете, какое это счастье: не обижать и не обижаться, не завидовать, научиться прощать и жить мире с самим собой.
С.П. Владыкина
ОБИДА
(Мастерская о поиске выхода из конфликтных ситуаций для учащихся 4-6-х классов)

В жизни мы часто обижаем друг друга. Даже взрослые люди порой не мо​гут сдержаться, что же говорить о детях - многие в детстве имели обидные про​звища, клички. Детские конфликты отличаются своей жестокостью и бессмысленностью. После драки редко кто из участников может сказать, почему посту​пил так, а не иначе. Одни плачут, другие оправдываются: «Он сам первый начал! Я только сдачу сдал!». Реже извиняются: «Я больше не буду», но, к сожа​лению, чаще молчат и замыкаются в себе: «Не знаю... Да, поступил нехорошо. Почему? Не знаю...»
Мои пятиклассники чувствуют себя уже почти взрослыми и в то же время могут совершать необдуманные поступки, говорить друг другу обидные слова, совершенно не желая обидеть товарища. В классе мы много говорим о дружбе, о друзьях и о том, как нужно беречь дружбу.
На одном из классных часов мы говорили об обиде.
В начале мастерской мы попросили детей подумать, что их обижает боль​ше всего. Вот что они ответили, продолжив фразу: «Мы обижаемся, когда...»
-    ... на нас кричат;
-    ... дразнят и обзывают;
-    ... мальчишки дерутся;
-    ... тебя не замечают;
-    ... с тобой никто не играет;
-    ... над тобой смеются;
-    ... ты не виноват, а тебя ругают и т.д.
Мы попросили учеников, вспомнив несколько последних дней, подумать, не обидели ли они сами кого-нибудь.
Вспоминали, конечно, не только школьную жизнь. Постепенно участники все больше смущались, потому что одноклассники говорили об обидах причи​ненных товарищами. Когда было предложено мысленно поставить себя на ме​сто того, кого они обидели, многие прятали глаза, но были и такие, которые говорили: «А я никого не обижал!»
Затем было решено сыграть в «почту примирения», написав несколько слов тем, кого они обидели, с кем пока не складываются отношения. Дети очень серьезно отнеслись к этому заданию, помня о том, что при этом нужно быть очень тактичными, внимательными и доброжелательными по отношению друг к другу. Когда они читали про себя полученные письма, было видно, как сияли их лица. Кто-то улыбался, кто-то подмигивал или одобрительно кивал в ответ.
Вместе мы сделали вывод, что конфликты, даже маленькие, не надо остав​лять неразрешенными, надо стараться их уладить «мирным путем», добрым словом. Вспомнили народные пословицы и поговорки о важности и весомости слов, которые мы говорим: «Слово не воробей: вылетит - не поймаешь», «Сло​во не стрела, а сердце насквозь ранит», «От учтивых слов язык не отсохнет» и т.д.
Затем была предложена ситуация: в классе обидели человека, он больше не хочет идти в школу, чувствует себя лишним, не уверенным в себе. Задача: на​писать записку однокласснику, постараться найти такие слова, чтобы поддер​жать его, помочь вновь поверить в свои силы, убедить вернуться в школу. По окончании работы участники обменялись «записками» и прочитали вслух те, которые, на их взгляд, оказались более удачными. Приведем несколь​ко вариантов этих записок:
-Дорогая подружка! Умоляю тебя успокойся и иди по жизни смело! Ты мне и всем ребятам очень нравишься! Иногда мы просто глупые, поэтому и обижаем. Извини нас!
-Друг! Того, что было, уже не изменишь. Прости и забудь. Пройдет вре​мя, и все наладится. Давай вместе постараемся больше никого не обижать!
- Дорогой друг! Не думай, что все люди на свете плохие. Скорее всего, те, кто тебя обижает, просто тебе завидуют. А мы всегда с тобой!
- Дружище! Не надо отвечать обидой на обиду, а кличкой - на кличку. Да​вай лучше завтра сделаем что-нибудь вместе, договорились?
Никто, наверное, не будет спорить о том, что ребята в классе не делятся только на «обиженных» и «обидчиков». Скорее всего, каждый из них хотя бы раз был обиженным, но кто-то затем становится «обидчиком», а кто-то нет! Стараюсь научить их выходить из конфликтных ситуаций спокойно, достойно, по-человечески, чтобы не замыкался порочный круг: «обидели тебя - обижай и ты», чтобы не оставалось в их душах зла и разочарования. Всегда не просто ис​кренне попросить прощения, и этому тоже надо учить. Мало сказать: «Ну, из​вини...». Дети быстро привыкают к этим словам и бросают порой небрежно, не чувствуя вины. Пытаемся решать каждый конфликт индивидуально, глубоко, научить, как самому выходить из конфликтной ситуации.
Какие выходы из конфликтных ситуаций видят дети? Было предложено еще одно творческое задание: сочинить рассказ на тему «Обида в классе». Шесть групп писали шесть рассказов, одни начинали, предлагали название, оп​ределяли главных героев, формулировали конфликт, потом менялись работами, другие «раскручивали» сюжет, снова менялись, придумывали развязку.
Вот рассказ одной из групп.
Чебурашка
В одном классе училась девочка. Она была доброй и умной, но из-за внеш​ности ее прозвали Чебурашкой. Ей было очень обидно. С ней никто не дружил, потому что ребята не замечали в ней ничего хорошего и только дразнили. Од​нажды в школе случился пожар. В одном из классов учительница проверяла тетради и не заметила дыма, а дверь случайно захлопнулась. Вдруг Чебурашка увидела, что из одного окна машут две руки...
Она сразу же поняла, что в школе кто-то остался, и побежала спасать. Девочка в ту минуту не думала, что за это ее станут уважать.
На следующий день она впервые услышала, как ее назвали по имени. Когда она вошла в класс, все крикнули: «Люда! Мы тебя любим!» Люда ликовала и плакала от радости.
С этого дня Люду стали замечать в классе, у нее появились друзья, хотя ее не перестали называть Чебурашкой. Но теперь Люде было совсем не обидно, потому что она чувствовала, что ее ценят и любят, а называют так  только иногда и только потому, что она такая же добрая и умная, как этот маленький Чебурашка из мультика.
В конце классного часа учащиеся сделали выводы в виде маленького сочи​нения-размышления.
Вот одно из них:
Большая часть людей культурой не отличается. Их достояние — грубость и кулаки. Этими «средствами из ада» многое можно сделать: добиться по​ложения, отобрать вещь, оскорбить и подчинить себе человека. Лесть, вспыльчивость, драка - эти три сестры живут в маленьком городке, в самом сердце у нас. Но не пора ли строить клетку для этих «ужасов земли»? Для ее построения нужны терпение, щедрость, доброта, любовь. У других этот дра​гоценный материал взять нельзя, он «завалялся» у нас где-то в мыслях и меч​тах. Откройте для этих сокровищ мир! Учитесь любить, верить и смеяться! Росток злости умрет в вашем сердце навсегда, и оно расцветет навстречу другому (Лилия Ч.).
Школа для меня - труд и праздник.
Л.Н. Медведева
«НЕ ПОВТОРЯЕТСЯ ТАКОЕ НИКОГДА»
(Мастерская о роли школы в жизни человека для учащихся 11 -го класса)

Нельзя отпускать детей в жизнь без великих и прекрасных воспоминаний положительного и прекрасного, нельзя.
Ф.М. Достоевский
Школьные годы - важный период в жизни человека. Осознают ли значи​мость этого ученики? Стремительно пролетают школьные годы, оставаясь лишь в воспоминаниях, причем вспоминают чаще всего не то, что и как было выуче​но, а нечто неуловимое, чему нельзя дать четкую характеристику - «уклад школьной жизни» (А.Н. Тубельский).
На мастерской в 11-м классе интересно было узнать, какие самые яркие эпизоды школьной жизни были у учеников, какие радости и неудачи связаны у них с этой замечательной страной детства, какие пожелания будут у старше​классников, покидающих скоро школьный дом.
Наш разговор в кругу начался с воспоминаний.
Выпускники вспомнили:
- Как «химичили» на уроках химии.
-  1 сентября последнего учебного года, когда они стояли перед первокласс​никами и давали им напутствие, а малыши восторженно смотрели на них, как на взрослых
- Какие были интересные вечера и КВНы.
-Дружба с начальной школы двух классов «А» и «Б», так как лучший друг одного ученика учился в параллельном.
- Военные сборы.
- Экологическую практику.
Одиннадцатиклассники вспомнили лишь хорошее, доброе. Об этом гово​рят и слова, которыми они охарактеризовали свои школьные дни (встреча, дру​зья, книги, шутки, уроки, каникулы).
Школьные годы дороги нам еще и потому, что многие обретают здесь на​дежных и верных друзей. Чтобы проверить, насколько хорошо знаем друг дру​га, проводим коммуникативную разминку: выстраиваемся сначала в алфавит​ном порядке имен, потом - по месяцам и датам рождения. Выяснилось, что участники мастерской хорошо знают дни рождения одноклассников, а значит, не забудут вовремя поздравить друг друга.
Перед началом групповой работы учащимся было предложено выбрать свою «психологическую ассоциацию»: чайка, лошадь, лиса, а затем написать самохарактеристику, отметив в ней свои положительные качества.
Чайка
- Люблю путешествовать, ездить куда-нибудь и мечтать.
- Когда мне радостно, я чувствую себя, как птица в небе. И ещё я люблю мечтать.
Лошадь
- Выносливое животное, в какой-то степени похожее на меня.
-  Трудолюбивая, сильная и энергичная, как я.
- Я люблю силу,  выносливость и личную свободу. Я думаю, что лошадь - это свободное животное.
Лиса
- Я хитрая, как лиса.
Главные качества, которые назывались выпускниками в самохарактери​стиках, - настойчивость, артистизм, яркость, доброта, трудолюбие, требова​тельность, открытость, верность дружбе. Одна ученица написала, что не всегда уверена в себе.
Открыв в одноклассниках что-то новое, ученики написали тому, кому за​хотели, «Приятную записку». Эти послания остались тайной для участников мастерской, так как носили личный характер. 
В школьной жизни всё бывает: 
Ученик дневник теряет, 
Обувь дома забывает.
И зачет в декабре... - пели ребята под гитару во время музыкальной паузы.
Далее группы должны были определить значение глагола «учиться». В процессе выступлений групп составилась следующая схема: 
УЧИТЬСЯ
· Познавать новое
· Рано вставать
· Пытаться соображать
· Готовиться к выбору профессии
· Необычайно трудно, но интересно
· Развивать ум

· Встречаться с друзьями, учителями.
После этого группы соревновались, по очереди называя пословицы и пого​ворки об учении:
-    Грамоте учиться - всегда пригодится.
-    Ворчаньем наскучишь - примером научишь.
-    Век живи - век учись.
-    Знание - сила.
-    Не стыдно не знать, стыдно не учиться.
-    Ученье - свет, а неученее - тьма.
Выпускники размышляли и о том, каким они видят учителя, какие качест​ва необходимы человеку этой профессии. Оказалось, что одиннадцатиклассники ценят в педагоге профессионализм, умение понимать другого, требователь​ность к себе и ученикам, чувство юмора, любовь к детям, терпение, справедли​вость.
Следующий этап групповой работы - составление пожеланий-напутствий учителю (1-я группа) и ученикам (2-я группа).
После работы над заповедями воспитания В.А. Караковского и С. Соло​вейчика («На улице Свободы»: Педагогическая позиция коллектива Вятской гуманитарной гимназии. - Киров, 2001. - С. 156-157) первая группа зачитала пожелания учителям:
-    Будьте требовательны и строги (в разумных пределах).
-    Не повышайте голос, вас и так слышат.
-    Уважайте мнение учеников, выслушайте сначала, а потом делайте вы​вод.
-    Если нет призвания, лучше не занимайтесь нелюбимым делом.
2-я группа, ещё раз прочитав Устав школы и Правила для учащихся, так напутствовала учеников:
-    Прилагайте больше усилий к учебе.
-    Грызите гранит науки вместе (вместе - веселее).
-    Отстаивайте свое мнение, если правы.
-    Будьте примером младшим.
-    Веселее, интереснее живите, «чтобы не было мучительно больно...»
В пожеланиях старшеклассников чувствуется понимание единства, взаи​мосвязи учителя и ученика, того, что они вместе делают одно общее дело. Уче​ник учится у учителя, а учитель - у ученика.
Школа - это время определения пути своей дальнейшей жизни. Своими мечтами выпускники поделились на «читательском стуле»:
- Хочу связать свою жизнь со строительством. Мне нравится занимать​ся дизайном, черчением.
- Еще не решила точно, мой выбор - между проводницей на поезде и мед​сестрой.
-  Обязательно буду медиком, как моя тетя, которая работает фельдше​ром. Очень хочется научиться помогать людям в трудных ситуациях.
- Хочу стать биотехнологом, так как нахожу это интересным.
Очень хочется, чтобы все желания сбылись. Конечно, важно не только кем быть, но и каким быть. Задуматься над этим нам помогло обращение к юноше​ству Л.Н. Толстого «Верьте себе».
Внимание одиннадцатиклассников привлекли такие фразы:
-  Верьте себе, тогда главное желание вашей души будет то, чтобы самому быть луч​ше.
-  Не бойся разногласий.
-  Жить по Божьи: сделайте все, что вы можете сделать и для своего блага, и для блага всего мира.
-  Жить самому, отвечать за свою жизнь.
-  Не тушите в себе Божественный дар.
Мы пришли к мнению, что Божественный дар - это разум. А мудрость божьего света заключена в молитве. Познакомившись с «Молитвой последних оптинских старцев», учащиеся сделали вывод, что главное для человека - ду​шевное спокойствие, вера в себя.
В заключение на фоне звучащей музыки выпускники поделились впечат​лениями о состоявшемся разговоре:
- Сегодня мы говорили о школьной жизни, поделились тем, какое впечат​ление осталось от школы. Такие встречи помогают вспомнить веселое, груст​ное, задуматься о будущем, о том, о чем до этого не думалось: десять лет - это большой и в то же время маленький срок.
- Мне было очень интересно. Приятно то, что учителю было интересно общаться с учениками, и он обращает внимание на мысли учеников, ценит их мнение и уважает его. Я задумалась о роли школы в моей жизни.
- Школа — второй дом для тех, кто к этому стремится. С ней много ассоциаций, которые можно отнести и к школьным предметам, и к преподавате​лям. Поэтому можно сказать, что без этого второго дома, который непо​вторим для каждого, трудно определить цель своей жизни. Для нас, одинна​дцатиклассников, это последний школьный год, это миг, за который немало можно успеть, поэтому нужно прожить его как можно лучше.
Хочется верить, что эта мастерская станет для одиннадцатиклассников еще одним памятным моментом школьной жизни. 6.  Общественное признание (сможете ли вы добиться таких результатов, чтобы остаться довольным, чтобы достичь определенных высот в профессии, чтобы не возникло мысли: «Меня не ценят»).
7.  Информированность (что я знаю?).
8.  Склонности (проявляются в любимых занятиях. Склонности - это то, что хочется делать).
Ребята предлагают изобразить названные обстоятельства в виде восьми​угольника, где каждый угол - одно из названных условий.
После такой работы предлагается написать на листке название профессии, о которой ученик мечтает, или самой важной, на его взгляд, специальности. А потом найти единомышленников, объединиться в группы, в том числе учиты​вая общие черты некоторых профессий (см. списки).
Работая вместе, учащиеся составляют коллективный портрет представите​ля профессии, которую они выбрали, называют черты характера, присущие данному специалисту; изображают символ профессии.
-  Повар — человек творческий. Попробуй-ка сотвори из самых обычных продуктов что-то необыкновенное. Да еще укрась и подай свое блюдо так чтобы все остались довольны. Повар - человек веселый. Не будет повар улыбаться - блюдо получится «кислым».
- Машинист электропоезда должен иметь хорошее здоровье; ответственность , быть внимательным; уметь быстро принимать решение; знать физику, устройство машины; быть доброжелательным.
- Гид-переводчик   -   обаятельный,   общительный,   интересный   человек стремящийся знать традиции, обычаи других стран, умеющий общаться.
- Экономист — человек честный, аккуратный; терпеливый и внимательный; смелый, решительный и находчивый; умеющий находить нестандартные решения.
- Военный. Многие думают, что военному нужна только сила. Но се военнослужащим приходится иметь дело со сложной техникой. Поэтому необходимы знания по математике, физике. Военные — люди дисциплинированные, смелые, терпеливые, волевые. Они знают, что такое долг.
Каждый участник имеет возможность, слушая рассказы, дополнить их, высказать свое мнение. После этого предлагается составить перечень работников чей труд вложен в создание следующих ценностей: булка, костюм, туфли, передача «Новости», газета, безопасность пешехода в городе, возможность междугородного телефонного разговора.
В результате работы в группах проявляются следующие списки: -Дом - архитектор, каменщик, плотник, электрик, сантехник, о машинист башенного крана, шофер, штукатур-маляр.
- Костюм - модельер, закройщик, швея.
- Булка - агроном, полевод, мельник, шофер, пекарь, продавец.
- Газета - редактор, журналист, фотограф, машинистка, наборщик I художник-оформитель, почтальон.
В заключение учащимся предлагается расшифровать фразу: «Все хороши - выбирай на вкус».
В общении с детьми нужно быть таким, какое ты есть в жизни. Если солжешь, они всегда почувствуют это. И наоборот, будут благодарны за искренность и правду.
Н.В. Перевозчикова
Настоящий УЧИТЕЛЬ и настоящий УЧЕНИК
(Мастерская о взаимоотношениях учителя и ученика для выпускников)

Эта мастерская ориентирована именно на выпускников, так как, обду​мывая свое будущее, они пытаются переосмыслить сформировавшиеся ценно​сти, по-иному смотрят на учителя и ученика. Чаще всего в это время учитель для них - друг и помощник. За время учебы в школе дети привыкли к тому, что учитель всегда рядом, посоветует, защитит, поможет. Выходя из школы, выпу​скники оказываются в ситуации полной свободы, а это не всегда положительно на них влияет. Считаем, что важно показать взаимосвязь учителя и ученика.
Мастерская начинается с организации пространства, создания комфортной обстановки для всех участников. Для этого мастер предлагает учащимся распо​ложиться так по отношению к учителю, чтобы им было максимально удобно (можно переставить стулья или парты). Далее он сообщает тему мастерской (только первую ее часть) - «Настоящий учитель», записывает ее на доске.
Следующий шаг - работа с эпиграфами. Из записанных на доске фраз о роли учителя, его призвании мастер предлагает выбрать понравившуюся и за​писать ее в тетрадь. Это высказывание будет эпиграфом к теме.
-  В воспитании все должно основываться на личности воспитателя, потому что воспи​тательная сила изливается только из живого источника человеческой личности.
К. Ушинский
-  У нас понятие учителя подобно лампаде во тьме. Поэтому Учитель может быть на​зван маяком ответственности.
Е. Рерих
-  Учитель и ученик растут вместе: обучение - наполовину учение.
Ли Цзи
-  Только истинно ученые продолжают учиться; остальные предпочитают учить.
Б. Шоу
-  Учитель тот, кто убивает страх. Учитель тот, кто утверждает Радость.
Философские чтения
Учащиеся выделяют в эпиграфах ключевые слова и устно объясняют свой выбор.
После этого в ходе совместной работы создается ассоциативный ряд к сло​ву «учитель» путем привлечения слов и словосочетаний из эпиграфов и собст​венных представлений и ассоциаций. Педагог-мастер записывает на доске все предлагаемые ассоциации: наставник, помощник, воспитатель, преподаватель, друг...
В заключение этого этапа работы учитель предлагает обратиться к толко​вому словарю С.И. Ожегова и отыскать в нем значение слова «учитель». Участники мастерской с удивлением открыли, что это слово имеет два лексических значения: 1) лицо, которое обучает чему-нибудь, преподаватель; 2) глава уче​ния, человек, который учит (научил) чему-нибудь.
В соответствии с этими значениями различаются формы множественного числа: «учителя» в первом значении (учителя нашей школы; синоним «препо​даватели») и «учители» во втором значении (великие учители жизни). Ученики отмечают, что именно во втором значении понятие «учитель» обретает подлин​ный смысл, именно о таком учителе говорим: «Учитель с большой буквы».
Мастер обозначает главный вопрос, над которым предлагается подумать участникам мастерской: «Когда учитель становится Учителем?»
Следующий этап работы - чтение и анализ художественных текстов, кото​рые раскроют новые грани обозначенной проблемы и помогут приблизиться к ее разрешению.
Старшеклассникам предлагается познакомиться с рассказом Ю. Нагибина «Зимний дуб» и попытаться определить проблематику произведения.
Было выделено два основных вопроса:
-    об учении (как учить? чему учить? каким должен быть учитель?);
-    о взаимоотношениях учителя и ученика.
Совместное обсуждение начинаем с первого вопроса. Ответить на него помогает еще один художественный текст - рассказ А. Платонова «Песчаная учительница», который читается вслух.
После этого участникам мастерской предлагается сравнить педагогиче​скую философию главных героинь - Анны Васильевны и Марии Никифоровны. Для выполнения задания старшеклассники объединяются в две группы в зави​симости от выбранного произведения. Мастер дает задание проследить этапы профессионального педагогического становления каждой героини.
Группы обращаются к художественным текстам и оформляют результаты своей работы в виде опорного конспекта или плана. Учитель принимает уча​стие в обсуждении, обращая внимание на выявленную проблему. После окон​чания работы группы афишируют и защищают свои опорные конспекты.
Первая группа, работавшая по тексту А. Платонова, выделила в жизни ге​роини рассказа Марии Никифоровны пять этапов и соответствующие им на​строение, мировосприятие героини:
1.  Детство и период ученичества («Девушки слушали и улыбались, неясно сознавая речь», «на мир глядят блестящими глазами»).
2.  Начало работы в Хошутинове («Тоскливое, медленное чувство охватило путешественницу»).
3.  Тяжелый путь к осознанию предмета и цели обучения - преподавание жизненно важной науки («Крепкая, веселая, мужественная натура Нарышкиной начала теряться и потухать», «догадалась: в школе надо сделать главным предметом... обучение превращать пустыню в живую землю», «написала заявление.., собрала подписи крестьян и поехала в округ»).
4.  Преобразования в школе и в селе («Школа Марии Никифоровны всегда была полна не только детьми, но и взрослыми, которые слушали чтение учительницы про мудрость жить в песчаной пустыне»).
5. Понимание цели собственной жизни - трудиться на благо людей, помо​гать и учить их («Пустыня - будущий мир.., люди будут благодарны, когда в пустыне вырастет дерево»).
Вторая группа при работе с текстом Ю. Нагибина отметила, что в рассказе «Зимний дуб» показана не вся жизнь, а лишь фрагмент из жизни молодой учи​тельницы Анны Васильевны. Но описанный случай сыграл огромную роль в ее жизни, изменил ее понимание педагогической профессии, помог понять соб​ственные ошибки, научил по-новому относиться к ученику. Время действия рассказа - всего один день, но за это время меняется настроение, самооценка, мировосприятие героини, что передается словами текста, указывающими на эмоциональное состояние героини. Учащиеся выписывают эти слова и делают вывод о том, что в жизни героини можно выделить три этапа:
1.  До встречи с дубом - самоуверенность, непонимание учеников («радо​стные мысли о жизни, о себе», «в сознании своего педагогического опыта отве​тила», «ровным, спокойным голосом начала...», «любила быть строгой», «само​уверенно подумала», «удивляла та радость, с какой ребята называли знакомые им предметы», «стукнула ладонью по столу», «с трудом скрывая раздражение», «ей стало смутно и грустно»).
2.  В  зимнем лесу («заинтересовалась»,  «азартно  спросила»,  «понрави​лось», «вошла во вкус», «прикусила язык», «дышалось как-то особенно легко», «робко шагнула», «с радостным интересом всматривалась»).
3.  После встречи с дубом - понимание того, что сама она не знает жизни и учит ребят предмету, а не «живому знанию» («с болью подумала», «смутно проглянула для нее первая вешка», «всей теплотой сердца вдруг поняла», «тихо двинулась по извилистой тропинке»).
После этапа афиширования и социализации мастер предлагает найти точки пересечения в судьбах героинь и ответить на проблемные вопросы:
- Как учить? Чему учить? Каким должен быть учитель? Прозвучавшими вариантами ответов мы дополняем ассоциативный ряд
составленный в начале мастерской.
Учащиеся отмечают, что, во-первых, важно учить тому, что пригодится жизни, во-вторых, процесс обучения должен быть увлекательным, интересны с опорой на знания, интересы и устремления ученика, и, наконец, важнейшими качествами учителя являются собственная заинтересованность в преподаваемой науке, творческий дар, умение радоваться жизни, способность понять и принять ученика таким, какой он есть.
Таким образом, определяется проблема взаимоотношений учителя и ученика. Мастер замечает, что для этого этапа работы намеренно не подобраны готовые тексты, так как каждый из участников является учеником и сможет сказать свое мнение. Мастер меняет в теме мастерской одно слово, записывая на доске: «Настоящий ученик». Старшеклассникам предлагается придумать эпиграф к этой теме. По кругу зачитываются сочиненные эпиграфы, каждый имеет возможность записать понравившиеся высказывания и суждения.
- Настоящий ученик не тот, кого учат, а тот, кто учится сам (Анна П.)
- Настоящий ученик стремится применять полученные знания в реальной жизни (Евгений К.).
-Настоящий ученик - тот, кто умеет слушать, понимать, осознавать, творить (Ольга С.).
- Настоящий ученик учится всю жизнь (Артем К.).
После этого каждому участнику мастерской предлагается написать пяти​минутное эссе на тему «Настоящий ученик». Эссе по желанию зачитываются.
- Звание настоящего ученика нужно заслужить. Это не только тот, кто добросовестно выполняет домашние задания и учится на одни пятерки, но и тот, кто обладает душевной добротой, уважает мнение других людей, помо​гает ближним, умеет поддержать их в трудный момент. Главное правило на​стоящего ученика - быть честным, всегда говорить только правду, бороться за справедливость. Но ученик есть ученик, а значит, он может ошибаться. То​гда ему на помощь приходит учитель. Он помогает разобраться в себе и в жизни и стать настоящим человеком.   Таким образом,  отношения между учителем и учеником основываются на взаимопомощи и взаимопонимании. Без учителя нет ученика, так же, как и без ученика нет учителя (Мария К.).
-Десять лет... Я учился все это время в одном здании, в одном окружении, у одних учителей. Странно. Как я мог выдерживать столько однообразия! Я лежу на кровати в пустой комнате, полной ненужных вещей и предметов. За окном серый мир, все замерло, нет ни единого движения, кроме... бабочки, яр​кой и легкой. Вдруг я понял, что нет никакого однообразия. Жизнь бабочки ко​ротка, даже мгновенна, настолько, что все вокруг нее статично, но сама она меняется. Так и я. Все эти десять лет менялся, развивался, совершенствовался я!.. А они, учителя, окружающие меня, направляли меня, от них я получил мно​гое, начиная с элементарных знаний и заканчивая наукой познания людей. Я их ученик, и это хорошо (Денис Б.).
В заключение все вместе отвечаем на главный вопрос мастерской, и этот ответ становится итогом занятия: Учитель становится настоящим учите​лем, когда встречает своего настоящего ученика.
Вспомним, что обе героини сегодняшней мастерской: и Анна Васильевна, и Мария Никифоровна - меняют свой взгляд на жизнь после «встречи» со своими учениками, когда начинают понимать и любить их по-настоящему.
Индивидуальное, внутреннее осмысление затронутых проблем и будет рефлексией, вынесенной за пределы мастерской.
Ученики вывешивают на доску свои эссе, располагая их вокруг слова «учитель». Чем ближе они к центру, тем ближе стали после мастерской учитель и ученик. Пусть такие встречи учителя с учеником и ученика с учителем будут как можно чаще в жизни каждого из нас.

Я всегда стараюсь поступать так, чтобы не подвести людей, которые меня окружаю. Этому я хочу научить своих учеников.
Н.М. Золотарёва
ПРАВИЛА НАШЕЙ ШКОЛЬНОЙ ЖИЗНИ
(Мастерская о нормах поведения для подростков)

Мастерская проводилась в классе, где много проблем с дисциплиной, и по​этому была выбрана тема «Правила нашей школьной жизни».
Входя в класс, учащиеся выбирали жетоны зелёного, красного, синего и жёлтого цветов, на основе которых они объединились в четыре группы.
Учащимся было предложено рассмотреть фотографии, на которых запе​чатлены дорожно-транспортные происшествия, и ответить на вопрос: Почему такие события могли произойти? Почувствовав затруднение учащихся, которые подбирали определение к слову «правило» раздаем набор карточек-подсказок. Группа, закончившая работу первой, прочитала: «Правило - постановление, предписание, устанавливающее порядок работы чего-нибудь».
Затем учащиеся вспоминают, известные им правила. Ответы записываются на доске.
Правила:
- поведения в общественных местах;
- русского языка;
- перевозки грузов;
- дорожного движения;
- техники безопасности;
- пожарной безопасности;
- содержания животных;
- внутреннего распорядка в больнице;
- гигиены.
После этого предлагаем ответить на вопрос:
- Для чего нужно выполнять эти и многие другие правила?
Учащиеся делятся своими соображениями и приходят к выводу, что вы​полнение правил помогает создать условия для успешной и безопасной жизни и работы. Далее каждая группа, перечитав правила для учащихся нашей школы, выписывает 3-4 наиболее важные пункта и аргументирует свой выбор.
По окончании группы обмениваются своими работами по часовой стрелке, читают выбранные правила и объясняют свой выбор. Авторы, прослушав ком​ментарий, говорят, совпали ли точки зрения соседей с их собственными. В ре​зультате мы выяснили, что мнения участников о том, почему нужны те или иные правила в разных группах, совпали.
Затем было предложено обсудить вопрос:
- Для чего нужно выполнять правила для учащихся?
Во время выступления учащиеся не должны были повторять аргументы своих товарищей. Ученики отметили, что правила для учащихся нужны для то​го, чтобы в школе и в классе был порядок, чтобы была обеспечена безопасность для жизни учеников и учителей, условия для успешной учебы, для сохранения здоровья.
Следующим этапом работы была разработка 5-6 правил жизни нашего класса. Ученики работали в группах, оформляя правила на отдельных листках, которые затем были вывешены на доске.
После этого представители от каждой группы соединили все правила в один документ. Остальные в это время анализировали свое поведение: на одной половине листа перечислили правила, которые они выполняют, на второй - записали те, над которыми надо еще предстоит работать. Учащиеся сами реша​ли, подписывать ли работы, но оказалось только две анонимных работы. Боль​шинство оценило себя объективно, особенно порадовало то, что и «трудные» проанализировали своё поведение самокритично.
В это время редакционная группа, закончив работу, прочитала правила 8 «г» класса:
1.   Соблюдаем дисциплину.
2.  Ценим достоинство своё и товарищей.
3.  Дорожим честью класса.
4.  Помогаем друг другу.
5.  Уважаем старших.
6.  Бережно относимся к имуществу школы и товарищей.
7.  Выполняем требования классного руководителя.
8.  Не грубим учителям.
9.   Соблюдаем гигиену и порядок в классе.
10. Не опаздываем и не прогуливаем уроки.
11. Не ленимся.
12.Принимаем активное участие в жизни класса.
13. Мастерская закончилась ответом на вопрос:
- Что ты думаешь о смысле проделанной работы? Вот некоторые из ответов:
- Мне понравилось, что мы вместе работали (Павел Л.).
- Мне было интересно работать над правилами нашего класса (Юля Л.).
- Я чувствовала себя комфортно, потому что мы работали дружно (Ма​рина Ш.).
- Я думаю,   что правила,  которые мы составили,  помогут нам лучше учиться (Аня Б.).
Передо мной никогда не стоял вопрос: кем быть? Только учитель, только школа, только дети.
Н.А. Зюзякина
«ВСЕ РАБОТЫ ХОРОШИ - ВЫБИРАЙ НА ВКУС!»
(Мастерская о выборе профессии для старшеклассников)

Помочь учащимся разобраться в огромном мире профессий, дать им воз​можность задуматься о своей дальнейшей судьбе - вот цель этой мастерской.
К сотрудничеству были приглашены девятиклассники, многим из которых скоро предстоит ответить на вопрос, кем быть.
Есть вопросы, на которые ученик сам ищет ответ и сам несет ответствен​ность за принятые решения. Нежелание выпускников брать на себя эту ответст​венность - показатель инфантилизма, и задача классного руководителя - соз​дать условия, при которых учащиеся будут размышлять над поставленными во​просами.
Каждому не раз приходилось слышать вопрос: «Кем ты будешь?». Чем старше становится человек, тем глубже он осознает всю серьезность этого во​проса, его сложность и многосторонность. Каждый выступает «главным конст​руктором» своего профессионального пути. Никто не может решить этого во​проса за старшеклассника, можно только дать совет о возможном выборе.
Мастерская началась с вопроса:
- Какие профессии вы знаете?
Каждый называл одну профессию. Были перечислены наиболее известные профессии: медсестра, учитель, продавец, экономист, повар, шофер и т.д. К со​жалению, некоторые учащиеся путают понятия «профессия» и «занимаемая должность» (например директор предприятия).
Мир профессий обширен, изменчив, текуч. Одни профессии отмирают, другие появляются, третьи - существуют в течение многих столетий.
Интересное в мире профессий
- Знаете ли вы, что центральной фигурой в дореволюционной торговле был купец. Са​мые большие в России торговые ряды были построены в 1893 г. в Москве напротив Кремля (нынешний ГУМ). Ежедневно его посещают около 800 тысяч человек, всего же ГУМ посетили примерно 3 миллиарда человек - около 2/3 населения земного шара.
- Знаете ли вы, что рубанку - главному инструменту столяра - две тысячи лет? За это время рубанок практически не изменился.
- Первые сведения о медицинском образовании относятся к глубокой древности. В древнем Египте, Китае за 29-30 веков до нашей эры уже проводилось обучение медицине. Большое влияние на медицинское образование оказал древнегреческий врач Гиппократ. В России систематическое медицинское образование началось со второй половины XVII века. Первая аптека в России открылась в 1581 г. в Кремле для обслуживания царской семьи.
-  Первые токарные станки появились пять тысяч лет назад в Древнем Египте. Были они и у финикийцев. Они были весьма примитивны: нужно было держать в руках режущий инструмент, а заготовку вращать с помощью ножного привода. В России первый токарный станок был сконструирован при Петре I русским механиком Андреем Нартовым. - Знаете ли вы, что в 1664 г. в Москве было организовано производство шелка, кото​рый поставлялся царскому двору. Сырье привозили из Астрахани. Сначала производством занимались немецкие мастера. В 80-х годах XVII в. шелковым производством управлял князь Голицын. Выпускали гладкий шелк, золотой атлас, камку, бархат. А уже в начале XVIII в. производство было так налажено, что шелковые ткани мог купить любой желающий.
Далее учащиеся получают списки профессий и задание определить, что их объединяет.
Список № 1

1.  Участковая медицинская сестра.

2.  Милиционер.

3.  Продавец  промышленных товаров

4.  Официант.
5.  Экскурсовод музея.
6.  Воспитатель дошкольного учреждения

Список № 2
1. Кузнец на молотах и прессах.
2. Ткач.
3. Столяр в мебельном производст-ров

4. Сборщик часов.
5. Фрезеровщик.
6. Прессовщик изделий строительной керамики.

Список № 3

1.  Фотограф
2.  Переплетчик
3.  Кружевница. 
4.  Швея. 
5.  Маляр по отделке декораций. 
Список № 4
1.  Машинистка.
2.  Телефонист.
3.  Кассир.
4.  Чертежник.
5.  Лаборант-радиометрист.
В ходе обсуждения выясняется, что представители профессий списка № 1 работают с людьми; списка № 2 - с техникой, профессии списка № 3 предпола​гают наличие воображения, творческих способностей, списка № 4 - работу с цифрами, знаками, схемами, словом.
Каждый выбирающий профессию оказывается в сложной ситуации. При​ходится принимать во внимание не только сведения о ее особенностях, но и учитывать еще некоторые обстоятельства. В парах обсуждается вопрос, какие это обстоятельства. В результате появляется следующий список:
1. Позиция старших членов семьи (родители несут ответственность за бу​дущую жизнь своих детей).
2.  Позиция сверстников (дружеские связи могут повлиять на выбор про​фессии, но за «компанию» выбирать ее нельзя).
3.  Позиция школы (педагог-психолог. Он порой знает об ученике то, что скрыто от глаз учителя и даже, порой, от самого ребенка).
4.  Личные планы (представления человека о своем будущем, его цель в жизни и возможности достижения этих целей).
5.   Способности (каждый обладает различными способностями и таланта​ми. Способности - это не только успехи в учебе, но и достижения в других ви​дах деятельности).
Вот размышления участников:
- В мире нет плохих и ненужных профессий. Важно выбрать свою профес​сию, по душе (Александра Сидорова).
-Каждая профессия хороша по-своему. Выбирай ту, которая нравится, которая принесет радость и удовольствие (Иван Марьин).
-Да, действительно, все работы хороши, и все нужны. Об этом стихо​творение Михалкова «А что у вас?». Но каждый из нас должен выбирать профессию, к которой у него лежит душа. Какую бы профессию человек ни выбрал, она все равно будет хорошей и нужной (Валерия Двинянинова).
-Все профессии хороши, и для каждого человека найдется подходящая профессия. Существует множество профессий, и главное - не растеряться, выбрать ту профессию, которая тебе по душе (Анна Гребенева).
-Я считаю, что все работы хороши, ведь у каждого свой взгляд на жизнь, разные вкусы. Все профессии взаимосвязаны, и если не будет какой-то профессии, цепь прервется, и мы не сможем получить конечный результат работы - товар. Человеку должно быть хорошо на работе (Максим Бикужин).
В ходе работы мастерской учащиеся убедились в том, что выбор профес​сии - серьезный и трудный самостоятельный важный шаг в состояние взросло​сти, гражданской зрелости, в свой мир ценностей.
С детства в плену у волшебной силы воздей​ствия на человека песни и пения. Люблю петь и играть на гитаре, под которую поют со мной моя мама, мой муж, мои друзья и ученики.
Е.А. Вохмянина
ПЕСНЯ ОСТАЕТСЯ С ЧЕЛОВЕКОМ
(Мастерская о ценности песни для подростков и старшеклассников)

Наверное, редкая мама не напевает своему ребенку с первых дней его жиз​ни: «Баю - баюшки-баю ...». Так песня становится одним из первых самых яр​ких впечатлений растущего человека. Она будет сопровождать его всегда: в минуты печали и радости, бодрости и грусти. Еще девочкой я любила испол​нять песни, которые мы разучивали в детском саду или которые слышала дома от папы под аккомпанемент баяна или гармошки. С тех пор пою, и со мной по​ют все окружающие. В детские и отроческие годы не знала, как сказать другим, что песня - это великая ценность, данная человеку для лучшего понимания се​бя, для того, чтобы жизненно важный смысл объединял исполнителя и слуша​теля. Теперь решила поделиться тем, что так долго хранилось и зрело в душе.
В чуть затемненном классе собрались юноши и девушки 13-15 лет. На дос​ке иллюстрации в виде арки: хоровод на лугу вокруг березки; Высоцкий с гита​рой; хор и солист на большой сцене; маэстро Игорь Крутой за фортепиано; дети поют у костра; небольшой плакат афиши группы «Руки вверх». Внутри арки из картинок - эпиграф:
Блаженно сердце на краю, 
Примерзли пальцы к грифу. 
В раю - пою, в аду - пою, 
В бреду и наяву пою, 
И охраняет на краю 
Мой пес - мой голос - жизнь мою. 
Не дай Бог, станет тихо...
У доски стоит гитара, в классе по кругу расположены стулья. Участники удобно рассаживаются лицом друг к другу. Начинаем с вопроса: Давайте вспомним и назовем любую песню вашего детства (напоем или расскажем о ней). Объясните, почему именно она - любимая. 
Ответы учеников:
-Я очень любила песню «По малинку в сад пойдем», которую выучила в са​дике. Мы очень часто громко пели ее хором с сестрой, когда ехали в автобусе. Пассажиры слушали нас и улыбались, а нам очень нравилось.
-Я помню, что любила песню «Феличита», которую исполнял итальянский дуэт: забавный мужчина в очках и красивая женщина. Песня нравилась еще и потому, что казалась веселой.
-Мне нравилась новогодняя песня про огоньки. Знаете: «...огоньки сверка​ют - красный, голубой». Нравилась, потому что Новый год любил.
-А мне нравилась песня «Черный кот», потому что кота было жалко. - Мне помнится колыбельная, которую пела бабушка. Она говорит, что это старинная вятская песня и ей уже 300 лет. Она очень нежная, мелодичная и добрая, как руки моей бабушки.
Благодарю ребят за откровенность и предлагаю каждому взять из музы​кальной шкатулки жетон, который больше нравится. Прошу одного из участни​ков поставить на столы, сдвинутые попарно, таблички с изображением музы​кальных значков (желтый цвет - диез, красный - бемоль, голубой - скрипич​ный ключ).
Следующее задание: Споем вместе «Песенку для всех», повторяя вслед за мной припев (4 раза).
Песенка для всех
Музыка и слова С. Матвиенко
Эту песенку, друзья, разучить не сложно, 
Под оркестр можно петь, без оркестра можно. Даже если вам медведь наступил на ухо, 
Эту песню можно петь, не имея слуха. 
Пап, парам, парам! (4 раза) 
Тот, кто двойки получал на уроках пения, 
Тоже хочет песню петь - лопнуло терпение: 
Дуют ветры в феврале, и метет поземка, 
И не важно, как поем, главное, что громко! 
Пап, парам, парам! (4 раза)
Лучше песни не найти, мы вам скажем твердо, Потому что в ней всего целых три аккорда. 
Кто не может говорить, пусть рычит мотором, 
И не важно, как поем, главное, что хором! 
Пап, парам, парам! (4 раза)
Если кончились слова – значит, песня спета, 
Не беда, давайте петь с первого куплета! 
Пап, парам, парам! (8 раз)
Учащиеся поют с большим удовольствием.
Дадим возможность задуматься над тем, какие песни хочется петь. Возь​мите со стола листочки-секторы и запишите свой ответ - коротко, чтобы уме​стился в одной строке. В это время рисую на левой боковой доске нотный стан и выдаю каждой группе небольшой кружочек из клейкой бумаги. Когда группы закончат писать и каждый прочитает свою мысль вслух в группе, сегменты-мысли можно скрепить в одну круглую нотку и прикрепить ее на нотный стан.
Участники мастерской работают по-разному: кто-то быстро пишет всего несколько слов, а кто-то думает и потом медленно выводит свои строчки. Через 2-3 минуты предлагаю каждому прочитать свою мысль вслух в своей группе, а затем соединить мысли в групповую нотку клейким кружочком посередине. Далее слушаем ответ-обобщение от каждой группы: «Мы считаем, что хочется петь те песни ...» Варианты ответов удивляют многообразием мнений:
· хочется петь то, что совпадает с моим настроением;
· хочется петь песни со смыслом, а под остальные просто танцевать;
· хочется петь то, что зажигает;
· а мне иногда все равно что, ну просто хочется петь!
· хочется петь веселую песню;
· ту, которую можно прокричать ...
На следующем этапе каждая группа получает задание - составить кластер-гроздь на заданную тему. Время работы - 5-7 минут. В качестве раздаточного материала - альбомные листы, фломастеры, фрагменты текстов песен, иллюст​рации. Задания:
1-я группа (принимает участие в рождении песни).
Вспомните те профессии, которые нужны для создания песни.
2-я группа (разнообразные жанры песен).
Взгляните на репродукции на доске. Вспомните другие песенные жанры.
3-я группа (сфера применения песни).
Рассмотрите иллюстрации, вложенные в конверт, и те, что есть на доске. Найдите как можно больше сфер применения песни. (В конверте иллюстратив​ный материал: поющий герой мультфильма; поющая девушка, одиноко стоящая у окна; артист, получающий гонорар; поющие крестьяне, засевающие поле.) (Фрагменты текстов песен см. ниже.)
4-я группа (из песни можем мы узнать ...)
Прочитайте фрагменты текстов песен, вдумайтесь в эпиграф мастерской и
впишите в кластер-гроздь варианты информации, содержащейся в текстах.
Фрагменты текстов песен
-  Здесь вам не равнина, здесь климат иной,        

- Идут лавины одна за одной ...                                

-  Во деревне то было в Ольховке,                        

Во деревне то было в Ольховке.                            

Эх, лапти мои ...                                                       

-   ... В серой шинели рядового                                   

Шел солдат.                                                             

Шел солдат, преград не зная,                                                 

Шел солдат, друзей теряя,                                  

Про кари очи, про дом свой отчий                         

Пел в пути солдат.                                                   


- Футбол, футбол!                                                    

Кричат болельщики: «Гол!» ...
Эх, дубинушка, ухнем! 

Эх, зеленая, сама пойдет!
- Баю - баюшки-баю, 

Тебе я песню спою.
Пусть зимний сон к тебе придет
В своих пушистых валенках, 

И за собою приведет своих 

внучаток маленьких ... 

- Туристы все такой народ
Туристам море по колено,
Турист всегда поесть готов,
Хоть будет сварено полено ... 

Через 7 минут каждая группа демонстрирует результаты своей работы.
Песня порой создана для того ...
- чтобы передать технологию какого-либо процесса (в русской народной песне: засевали - поливали - собирали и т.п.);
- как фон для передачи настроения в кинофильмах, мультфильмах;
- как средство зарабатывания денег;
- чтобы человек мог самовыражаться; 
-как поддержка в работе («Дубинушка»);
- как возможность рассказать о событии, важном для тебя сейчас;
-  для поддержания (создания) настроения; 
- по поводу (застольная, новогодняя и т.д.).
Из песни можем мы узнать
-    цепочку фактов (содержание песни, сюжет);
-    сведения об авторе (турист - смелый, сильный);
о географических пространствах, где не был слушатель; об обычаях разных народов; о природных явлениях; о той или иной профессии.
Каждый из тезисов ученики доказывали песенными строчками. Кластеры, как и нотки-мысли, мы поместили на доску.
Кульминационный этап - создание плаката, который бы сразу запоминал​ся. Заголовки-лозунги для плакатов предлагаются следующие:
1. Народная песня. (О том, что ценится в хорошей песне. Когда можно ска​зать, что песня удалась, стала любимой народом?)
2. Так петь не следует. (О выборе песни, обстоятельств, соответствующих пению, об имидже исполнителя и его внешнем виде.)
3. Песня помогает человеку. 4. Моя любимая песня.
Прежде чем начать непосредственно работу над плакатом, нужно убедить​ся в том, что каждая группа - дружный коллектив. Предлагаю группам выбрать песню о дружбе и с чувством ее исполнить. Несколько минут уходит на выбор произведения и мини-подготовку, затем звучит слаженное пение, азартное и воодушевленное. Каждая группа исполнителей в награду получает аплодисмен​ты и лист ватмана, выбирает понравившийся лозунг и на 15-20 минут погружа​ется в совместное творчество. Приятно смотреть на увлеченно работающих участников, получающих удовольствие от процесса поиска и творчества.
Афишируя свою работу, каждая группа демонстрирует и «защищает» свой плакат, отвечает на один-два вопроса, заданные соседними мини-коллективами. Работы получились интересные: это рисунки, цитаты из песен, образы-символы, фрагменты из телереклам. Защищая свои проекты, учащиеся прихо​дят к общему выводу, что главное не в том, какой доход принесет песня разным людям, а в личностях авторов песен, в их умении сказать другим что-то новое, обратить слушателя лицом к истинным духовным ценностям, прошлому и на​стоящему. Чтобы открывать в песне свою душу, нужно обладать высоким уровнем культуры и искренностью, которые ценятся во все времена и не зави​сят от моды.
В заключение прошу закончить фразу «Настоящая песня - это...». Напи​савшие прикрепляют свои эссе на лист ватмана.
- Настоящая песня - это та, которая заражает своей идеей, та, над ко​торой хочется думать, которую хочется переживать вновь.
-Настоящая песня - это сокровище, которое не теряет своего значения никогда.                        
-Настоящая песня - это та, которая сливается с тобой, когда хочется сказать: «Эта песня есть я».
- Настоящая песня - это как хорошее вино: с годами приобретает новые и новые оттенки, и чем их больше, тем больше она ценится.
- Настоящая песня - это свобода. Ее не уничтожишь, если она проросла в людских сердцах.
Когда все эссе оказываются на одном большом листе, предлагаю каждому в группе ответить на вопросы:
- Что для тебя сегодня стало открытием?
- Что сегодня показалось тебе самым сложным?
- Какой этап работы был для тебя наиболее интересен?
- Вырази одним словом настроение сегодняшнего занятия.
После того, как высказался каждый, вновь объединяемся, усаживаясь в общий круг. Задаю последний вопрос: «Может быть, кто-то хочет подарить нам сейчас свою любимую песню?» Одна из девушек начинает: «Изгиб гитары жел​той ты обнимешь нежно...» Песню подхватывают другие голоса, а я поддержи​ваю исполнителей гитарным перебором. Руки ложатся на плечи друг друга, в этом жесте - тепло, искренность, доверие. Этот прекрасный момент общего от​кровения завершает мастерскую, которая сплотила нас, как настоящая песня.
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