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Здоровье - сокровище  

всей нашей жизни. 

Это главная ценность жизни человека! 



В 2016 год2016 году у разработана  

«Программа сохранения и укрепление здоровья, «Программа сохранения и укрепление здоровья,   

формирования культуры здорового образа жизни формирования культуры здорового образа жизни   

обучающихся в ГБУ ДО ДДЮТ «На Ленскойобучающихся в ГБУ ДО ДДЮТ «На Ленской»» до 2020 года2020 года  
 



Реализуются формы работы: Реализуются формы работы:   
 

 Проведение мероприятий  
 Проведение семинаров, конференций 
 Приглашение специалистов 
 Выезды в специализированные учреждения  

 Организация выставок 
 Участие в конкурсах (учащихся, педагогов) 
 Введение номинаций по здоровьесбережению в конкурсы различного 

уровня для педагогов и детей 
 Агитационная деятельность 
 Проведение массовых мероприятий 

 Тематические и летние смены в детские оздоровительные лагеря 

«Молодежный», «Зеленый город», «Факел», «Восход» 



ГБУ ДО ДДЮТ "На Ленской", методический отдел 

Хорошее здоровье Хорошее здоровье ––  это основа счастливой и это основа счастливой и 

продолжительной жизни! продолжительной жизни!   

Девять десятых нашего счастья зависит от здоровья.                        Девять десятых нашего счастья зависит от здоровья.                        

(Шопенгауэр) 



Массовые мероприятия 

с учащимися Дворца  

ко Всероссийскому  

ДНЮ ЗДОРОВЬЯ 



ГБУ ДО ДДЮТ "На Ленской", методический отдел 

Здоровье Здоровье ——  великое дело как для того, кто им великое дело как для того, кто им 

пользуется, так и для других.пользуется, так и для других.  
                                                                                   (Томас Карлейль) 
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Флеш-моб 
«Движение – это Здоровье!» 
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ЗДОРОВЬЕ –  

богатство на все времена! 

 

Без здоровья невозможно и счастье.  
(Белинский В. Г.) 

  



ГБУ ДО ДДЮТ "На Ленской", методический отдел 

Правило 1. Соблюдайте чистоту!Соблюдайте чистоту!  
 

Правило 2. Соблюдайте здоровый режим!Соблюдайте здоровый режим!  
  

Правило 3. Правильно питайтесь!Правильно питайтесь!  
 

Правило 4. Ведите активный образ жизни!Ведите активный образ жизни!  
  

Правило 5. Улыбайтесь!Улыбайтесь!  
 

Чтобы быть здоровым:  



Государственное бюджетное учреждение  

дополнительного образования  

Красногвардейского района Санкт-Петербург 
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