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Возрастные особенности 
среднего школьного возраста   

Средний школьный возраст (от 11-12-ти до 15-ти лет) —
переходный от детства к юности
Он совпадает с обучением в школе (5–9 классы) 
и характеризуется глубокой перестройкой всего организма

Подростковый возраст обычно называют переходным, так 
как в этот период происходит переход от детства к юности

У учащихся этого возрастного периода как бы 
переплетаются черты детства и черты, во многом 
присущие юности, но еще находящиеся в стадии 
становления и развития
Вот почему подростка иной раз характеризуют как 
полуребенка и полувзрослого
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Возрастные особенности 
среднего школьного возраста   

Средний школьный возраст
(подростковый возраст)

Как полувзрослый, он ощущает быстрый рост
физических сил и духовных потребностей;
как полуребенок, он еще ограничен своими
возможностями и опытом, чтобы удовлетворить
все возникающие запросы и потребности
Этим объясняется сложность и противоречивость
характера, поведения и развития подростков, что
дает основание считать этот возраст в
определенной мере трудным для воспитания
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Возрастные особенности 
среднего школьного возраста   

На определенном этапе развития прежнее место,
занимаемое ребенком в системе окружающих его
человеческих отношений, осознается им как не
соответствующее его возможностям, и он стремится
изменить его

Возникает открытое противоречие между образом жизни
ребенка и его возможностями, уже определившими этот
образ жизни. В соответствии с этим его деятельность
перестраивается

Тем самым совершается переход к новой стадии развития
его психической жизни
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В процессе развития ПАМЯТИ у детей среднего школьного 
возраста также наблюдаются некоторые характерные 
особенности 

Во-первых, в условиях увеличения объема информации в 
средней школе ребенок вынужден преобразовывать учебный 
материал таким образом, чтобы его было легче запомнить. 
Подросток старается запомнить логические связи между 
единицами воспринимаемой информации
Развивается способность к логической памяти, которая в 
большинстве случаев отодвигает на второй план другие виды 
памяти

Во-вторых, в подростковом возрасте меняются отношения 
между памятью и мышлением 

Возрастные особенности 
среднего школьного возраста   
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ВНИМАНИЕ в среднем  школьном  возраст в отличие от 
младшего школьного возраста характеризуется развитием 
не только непроизвольного, но и произвольного 
мышления
Ребенок в этом возрасте способен управлять своим
вниманием с помощью волевых усилий

Однако способность в управлении, а также в
распределении внимания развита в подростковом
возрасте еще в недостаточной мере
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Возрастные особенности 
среднего школьного возраста   



ВООБРАЖЕНИЕ ребенка в среднем школьном возрасте
также усиленно развивается, что свидетельствует о
развитии у подростка творческих способностей

Многие дети в среднем школьном возрасте обнаруживают
у себя талант в поэзии, рисовании и других видах
творчества

Однако воображение ребенка в подростковом возрасте 
имеет менее продуктивный характер, чем воображение 
взрослого человека
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Возрастные особенности 
среднего школьного возраста   
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Развитие эмоциональной сферы протекает бурно
Для подросткового возраста характерны резкая смена 

настроений и переживаний, повышенная возбудимость, 
импульсивность, чрезвычайно велик диапазон полярных чувств

В этом возрасте наблюдается наличие
«подросткового комплекса», 

который демонстрирует 
перепады настроения подростков  –

порой от безудержного веселья к унынию и обратно, 
а также ряд других полярных качеств,

выступающих попеременно
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Возрастные особенности трудности 
среднего школьного возраста   
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Общий рост личности подростка, 
расширение круга его интересов, развитие самосознания, 

новый опыт общения со сверстниками - все это ведет к 
интенсивному росту социально ценных побуждений и 

переживаний, таких как сочувствие чужому горю, 
способность к бескорыстному самопожертвованию и т. д.

При переходе от подросткового к юношескому возрасту 
самопознание теряет эмоциональную напряженность и 

существует на спокойном эмоциональном фоне
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Возрастные особенности 
среднего школьного возраста   



Подростковый период очень важен 
в развитии Я-концепции,

в формировании самооценки 
как основного регулятора поведения и 

деятельности, оказывающей 
непосредственное влияние на процесс 

дальнейшего самопознания,
самовоспитания и в целом развития 

личности.
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Возрастные трудности  
среднего школьного возраста   
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«В этот период у молодых людей активно 
формируется самосознание, 

вырабатывается собственная
независимая система эталонов 

самооценивания и самоотношения, 
всё более развиваются способности 

проникновения в свой внутренний мир»

Артур Александрович Реан,
российский психолог,

общественный деятель
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Возрастные трудности особенности 
среднего школьного возраста   



Подросток начинает осознавать свою особенность
и неповторимость, в его сознании происходит 

постепенная переориентация с внешних оценок 
(преимущественно родительских) на внутренние

Таким образом, постепенно у подростка
формируется своя Я-концепция, которая
способствует дальнейшему, осознанному или
неосознанному, построению поведения молодого
человека
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Возрастные трудности
среднего школьного возраста   
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Кроме того, актуализируется стремление подростка к 
освобождению от опеки со стороны взрослых (реакция 
эмансипации), что в ряде случаев приводит к учащению и 
углублению конфликтов с ними

Однако полной свободы подростки 
в действительности не хотят, 

поскольку еще не готовы к ней, 
они хотят всего лишь иметь право

на собственный выбор, 
на ответственность за свои слова и поступки

В связи с половым созреванием у молодых людей 
появляется влечение к противоположному полу,

которое у юношей и девушек проявляется
качественно по-разному
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Возрастные трудности 
среднего школьного возраста   
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Средний школьный возраст — самый благоприятный 
для творческого развития

В этом возрасте учащимся нравится решать 
проблемные ситуации, находить сходство и различие,
определять причину и следствие 

Ребятам интересны внеклассные мероприятия, в ходе 
которых можно высказать свое мнение и суждение. 
Самому решать проблему, участвовать в дискуссии, 
отстаивать и доказывать свою правоту
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Возрастные особенности 
среднего школьного возраста творчество    
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Учебная деятельность в среднем школьном возрасте
остается актуальной для ребенка, но по своей
психологической значимости уходит на второй план
Ведущей деятельностью в этом возрасте становится

общение со сверстниками

Определяются следующие мотивы деятельности общения:
• Желание быть в среде сверстников, заниматься

какого-либо рода совместной деятельностью;
• Желание занять определенное место в коллективе

сверстников;
• Стремление к признанию ценности собственной

личности

Возрастные особенности 
среднего школьного возраста творчество    
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Одной из самых главных моральных проблем среднего 
школьного возраста (по мнению психологов - исследователей 

внутреннего мира подростков), является несогласованность 
убеждений, нравственных идей и понятий с поступками, 
действиями, поведением 

. 

При взаимодействии с подростками взрослый должен это
понимать и направить свою работу с ними
на формирование нравственного опыта, развитие системы
справедливых оценочных суждений

методический отдел 

Возрастные трудности 
среднего школьного возраста творчество    



В этом возрасте особое значение приобретает чувственная
сфера. Свои чувства подростки могут проявлять очень
бурно, иногда аффективно

Этот период жизни ребенка иногда называют периодом
тяжелого кризиса

Признаками его могут быть упрямство, эгоизм,
замкнутость, уход в себя, вспышки гнева
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Возрастные особенности  и  трудности 
среднего школьного возраста творчество    
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Дополнительное образование 
Средний школьный возраст  

Дополнительное образование является средством 
непрерывного обучения ребенка и формирования его личности

Система дополнительного образования:  
• отвечает потребностям школьников;
• помогает раскрытию личности и творческого потенциала;
• обеспечивает психологический и социальный комфорт детей;
• налаживает взаимоотношения между учащимися; 
• побуждает к саморазвитию и самодисциплине; 
• реализует потенциал общего школьного образования за счет 
углубления и применения знаний, полученных на уроках в школе;
• обеспечивает возможность общения, что важно для средних 

школьников
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Дополнительное образование 
Средний школьный возраст  

В учреждениях дополнительного образования созданы 
условия для благополучия каждого обучающегося

Увлекательные творческие занятия способствуют снижению 
возрастного эмоционального напряжения

В дальнейшем дополнительное обучение поможет 
определиться с  выбором будущей профессии
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Обучаюсь, творю, созидаю
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http://na-lenskoy.ru/

разделах «Здоровьесбережение», «Союз семьи и ДДЮТ «На Ленской»

методический отдел 

https://edunews.ru/deti/info/do-v-shkole.html
https://www.syl.ru/article/359353/dopolnitelnoe-obrazovanie-v-shkole-programmyi-i-napravleniya
http://na-lenskoy.ru/home/zdorovesberezhenie/metodicheskie-materialy-po-zdorovesberezheniyu

