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• Безысходность
• Никто не понимает, не у кого получить помощь
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• Игра на слабо

• Там лучший мир. Пропаганда в соц. Сетях.
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• На зло
• Вот меня не будет, тогда поймут что потеряли

4

• Манипуляция
• Я же не собираюсь умирать, так напугаю и всё.

Причины суицида







Что нужно ребёнку, чтобы 
жить?

Знать Уметь Иметь Быть

• Что может что-то 
сделать.

• Анализировать 
ситуацию

• Опыт побед • Уверенным

• Что ему помогут • Говорить «Нет» • Друзей или друга • Сильным физически

• Что его выслушают и 
не накажут

• Давать сдачи 
обидчику

• Отношения со 
взрослыми

• Сильный духом

• Что его готовы понять, 
простить.

• Уважение и любовь к 
себе

• С силой воли



Действия для профилактики 
суицида 

Создавать отношения, при которых ребёнок может обратиться 

за советом, помощью.

Поднимать эмоциональный настрой поддерживающими 

комментариями, возможность проявлять свои сильные стороны.

Уважение к ребёнку даёт ему полномочия. У кого есть полномочия, 

есть ради чего жить.

Не стыдите детей! Человек всегда хорош, его действия могут быть 

ошибочными.
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