
 

 

 

 
ВАКЦИНАЦИЯ против гриппа 2023 г. 

 
В Санкт-Петербурге с конца августа работает 
прививочная компания против гриппа. 
 
Бесплатную прививку можно сделать в детских  
и взрослых поликлиниках, а еще в мобильных пунктах - 
по пути на работу или учебу.  
 
В прививочных кабинетах поликлиник доступна как вакцина от 

коронавирусной инфекции, так и от гриппа. Привиться ими можно как в один день, так и 
раздельно: в последнем случае между двумя прививками необходим интервал в один месяц. 
 
В мобильных пунктах бесплатно привиться может любой гражданин при предъявлении 
паспорта независимо от прописки. Перед процедурой врач проверяет наличие 
противопоказаний для прививки. Вакцинация запрещена в случае, если у человека острое 
инфекционное заболевание или обострение хронического. 
 
По сообщению петербургского Роспотребнадзора, заболеваемость респираторными 
инфекциями в Петербурге всегда немного выше общероссийских показателей. Это связано 
также с особенностями климата. 
 
В качестве профилактики недуга специалисты дают петербуржцам несколько 
простых советов: 
 не контактировать с чихающими и кашляющими; 
 избегать мест массового скопления людей; 
 не ездить в часы пик в общественном транспорте; 
 надевать маску; 
 необходимо регулярно мыть руки с мылом; 
 чаще проветривать квартиру и офис, делать влажную уборку; 
 в рацион питания включать больше продуктов, содержащих витамин С. 

---------------------------------------------------------------------------- 
Где сделать прививку от гриппа в Красногвардейском районе? 

 

В поликлиниках Красногвардейского района 
 

 
 

Передвижные прививочные пункты 
Мобильные прививочные пункты машины «Здоровый район» размещены: 

У метро «Новочеркасская» вакцинироваться от гриппа можно  
с 16:00 до 19:30 по будням и с 10:00 до 14:00 по субботам. 

С собой необходимо иметь паспорт. 
 

 

Также вакцинация может быть организована учреждением для своих сотрудников 
при непосредственном обращении администрации организации в мед. учреждение. 

 

БУДЕМ ЗДОРОВЫ! 


